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INTRODUÇÃO:	 Os	 Centros	 de	 Atenção	 Psicossocial	 para	 adultos	 são	 unidades	 de	 saúde,	 cujo	 objetivo	 é
proporcionar	um	cuidado	a	indivíduos	com	transtornos	decorrentes	do	uso	e	dependência	de	substâncias	psicoativas.
Seu	 serviço	 conta	 com	uma	equipe	de	profissionais	 especializados	que	 realizam	práticas	humanizadas	 com	 foco	na
promoção	da	autonomia,	reinserção	e	preservação	do	convívio	social.	Quando	não	conectada	com	outros	serviços	das
redes	de	atenção	à	 saúde	cria	uma	 lacuna	na	saúde	do	paciente.	Dessa	 forma,	ações	de	educação	em	saúde	são
indispensáveis,	pois	contribuem	no	conhecimento	das	população	melhorando	suas	condições	de	saúde	e	do	meio	em
que	vivem.	OBJETIVOS:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicos	na	área	da	 saúde	durante	uma	ação	de	educação	em
saúde	no	Centro	de	Atenção	Psicossocial	II	durante	o	ano	de	2023.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo
do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 vivência	 de	 acadêmicos,	 promovendo	 educação	 em	 saúde	 acerca	 das
arboviroses	e	 zoonoses	urbanas	para	os	usuários	do	centro	de	atenção	psicossocial	usando	 recursos	verbais	e	não
verbais,	 como	cartazes,	 imagens	e	 jogos	 lúdicos.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:	Ao	 longo	da	 realização	das	 visitas,	 o
público	da	Unidade	demonstrou	interesse	e	participação	diante	da	discussão	das	temáticas.	Além	disso,	foi	observado
que	a	 estratégia	 de	 educação	 exposta	 criou	 um	espaço	de	 aprendizagem,	 interação,	 diálogo	 e	 reflexão	garantindo
uma	 boa	 adesão	 e	 fixação	 dos	 conteúdos.	 A	 experiência	 adquirida	 demonstrou	 também	 que	 a	 intervenção	 de
educação	em	saúde	teve	um	impacto	positivo	e	significativo,	visto	que	muitos	não	possuíam	conhecimento	suficiente
para	 se	 prevenirem	e	 se	 protegerem	 contra	 as	 arboviroses	 e	 zoonoses	 urbanas,	 assim	 como,	 desconheciam	onde
buscar	 o	 tratamento	 caso	 se	 infectassem.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Concluiu-se,	 portanto,	 que	 ao	 final	 da	 ação	 foi
possível	 perceber	 a	 resposta	 positiva	 dos	 usuários	 que	 se	 demonstraram	 participantes	 e	 com	 desejo	 de	 efetivar	 o
autocuidado	 ao	 vivenciar	 no	 cotidiano	 as	 medidas	 de	 prevenção	 e	 de	 controle	 das	 arboviroses	 e	 zoonoses,	 assim
como,	compartilhar	o	conhecimento	adquirido	com	os	familiares	e	amigos	próximos.


