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O mieloma multiplo é um tipo raro de cancer linfoproliferativo que acomete principalmente idosos entre 60-70
anos, causando comprometimento da funcdo da medula éssea, dano a ossos adjacentes, supressao da funcao
imunoldgica, liberagdo da proteina monoclonal na corrente sanguinea, além de outros sintomas como anemia, dores
na coluna, podendo chegar a fratura dssea. Representa 1% de todos os tipos de canceres, sendo, ainda, incuravel,
com o tratamento visando o conforto e alivio dos sintomas durante o periodo de sobrevida. Diante desse cenario, o
paciente necessita de assisténcia multiprofissional, com a enfermagem desempenhando papel fundamental orientando
paciente e familiares durante esse periodo. O presente estudo de caso visou relatar a assisténcia de enfermagem
ofertada a um caso classico de mieloma muiltiplo, e relacionar seus aspectos com as informacdes disponiveis na
literatura, explorando assim, o seu tratamento. Trata-se de um estudo de caso realizado no ano de 2018, durante o
periodo de estdgio da turma do curso técnico de enfermagem na cidade de Campos Sales-Ce. O paciente acometido
pela doenca se encontrava na faixa etdria tipica da enfermidade, apresentando os sintomas tipicos, principalmente dor
dssea (na regiao lombar). Os cuidados fornecidos pela equipe de enfermagem visavam mitigar os efeitos e sintomas
da doenca, além de realizar a manutencdo do cuidado com o enfermo, sendo assim, a assisténcia de enfermagem se
prova essencial para garantir a sobrevida do paciente, além da qualidade da mesma. Estudos como este tornam
possivel que os profissionais adquiram conhecimento e experiéncia com a patologia antes mesmo de lidar com um
caso semelhante em sua vida profissional, além de tornar mais nitida a necessidade de atencado para o diagnéstico da
doenca.



