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INTRODUCAO: Cada vez mais tem-se a necessidade de implementar abordagens e acdes pedagdgicas em sala de
aula, assim como ampliar seu potencial, dado o contexto social e tecnoldgico e os novos habitos e praticas sociais. A
partir disso, nota-se relevante o desenvolvimento de recursos pedagdégicos informatizados visto que as novas geracdes
estao familiarizadas com a tecnologia, com isso tem-se a importancia da promocdo de acdes educativas tecnoldgicas
com o intuito de promover a possivel reducdo de danos para se evitar agravos na saude fisica e mental de escolares.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem membros do Grupo de Pesquisa de Enfermagem em
Saude Mental e Psiquiatria (GPESMP), na aplicacdo de um quiz voltado ao ensino e aprendizagem com alunos da rede
escolar publica. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a aplicacdo de um quiz para ajudar no processo
de ensino e aprendizagem sobre substancias psicoativas. Foram elaboradas perguntas conforme palestra ministrada
no periodo de maio de 2024. RESULTADO: O GPESMP realizou acles educativas, na qual os membros do grupo
participaram de encontros com alunos do ensino fundamental e médio de escolas do municipio de Macapéa -AP, para
conversar acerca do uso probleméatico de dlcool e outras drogas e seus agravos a salde. Durante a palestra, sdo
abordados os conceitos e acao das drogas no cérebro, destacando-se as licitas e as ilicitas, como: tabaco, dlcool,
maconha, cocaina, crack e ecstasy. Em seguida, é explicado como funciona a politica de reducdo de danos, bem
como, acerca do funcionamento dos Centros de Atencao Psicossocial para pessoas em uso problematico de alcool e
outras drogas (CAPS ad). Apds as apresentacOes, foi aplicado o quiz como ferramenta educacional usada como
recurso pedagdgico para a revisdo e reforco de conteldos abordados. Durante a dinamica, péde-se observar que os
alunos foram capazes de absorver o conteldo abordado, respondendo prontamente as perguntas elaboradas, isso
demonstra a eficicia da ferramenta no processo de ensino e aprendizagem. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto
evidencia-se a importancia de acdes educativas em saulde, que podem ser potencializadas por meio de atividades
lidicas e interativas. Recomenda-se que futuras pesquisas possam explorar outros recursos tecnoldgicos e estratégias
pedagdgicas que contribuam para a melhoria da educacdao em saude a promocdo de comportamentos saudaveis
entre os jovens.



