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Introducdo: As Doencas Cardiovasculares (DCV) representam um importante problema de saude publica e
configuram a principal causa de morte no mundo. O Infarto Agudo do Miocardio se destaca devido sua alta prevaléncia
e taxa de morbimortalidade, sendo uma oclusdo parcial ou total da artéria coronariana, apresenta como principal
manifestacao clinica a dor precordial em aperto, o que leva ao paciente a emergéncia hospitalar, sendo o profissional
de enfermagem seu primeiro contato. Objetivo: Descrever os cuidados de Enfermagem frente ao IAM. Métodos:
Revisdo bibliografica, realizada no més de junho de 2024, na base de dados SciELO. Resultados: Sao condutas
padronizadas pela Sociedade Brasileira de Cardiologia em atendimento inicial ao paciente com IAM: realizar
eletrocardiograma (ECG) em até 10 minutos apds chegada ao servico de urgéncia e emergéncia, realizar puncao de
acesso venoso periférico em veia de grosso calibre, monitorizacdo, oxigenoterapia, controle da dor e ansiedade,
repouso no leito, exames laboratoriais, controle da glicemia capilar, diagnéstico rapido e inicio precoce do tratamento.
O profissional de enfermagem desempenha papel crucial quanto ao paciente acometido por infarto, uma vez que esta
intimamente ligado as etapas de assisténcia, desde o pré-hospitalar até os cuidados pds IAM, tendo por atribuicdes: a
identificacao, classificacao de risco e as intervencdes de enfermagem. O atendimento eficaz pode reduzir
significativamente os indices de mortalidade por IAM, pois, na maioria dos casos, quando o paciente dad entrada no
servico, o enfermeiro é o seu primeiro contato, tornando-se responsavel por um atendimento com competéncia
cientffica, técnica, humanista, prioridade, alta qualidade e baseado na ética de forma pré-estabelecida. Assim, acoes
voltadas para agilizar e melhorar a assisténcia podem ajudar a reduzir a mortalidade e contribuir para uma melhor
qualidade de vida pés-infarto. As primeiras horas do IAM sdo cruciais, considerando-as uma corrida contra o tempo, na
busca do melhor tratamento e progndstico, pois quanto maior o tempo para a deteccdo, maior serd o dano e,
dependendo da extensado, pode gerar consequéncias hemodinamicas irreversiveis e resultar em ébito. Consideracoes
Finais: Para a garantia da consisténcia, confiabilidade, eficacia e melhor progndstico dos resultados obtidos, é essencial
que haja uma padronizagcao dos procedimentos de enfermagem a serem realizados, mediante elaboracao de
protocolos.



