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INTRODUCAO: Obstrucdo de vias aéreas ocorre pela aspiracdo de um corpo estranho , que bloqueia parcial ou
totalmente o fluxo de oxigénio aos pulmdes. Tal problema é prevenivel, mas afeta principalmente criancas pequenas,
devido ao menor tamanho de suas vias aéreas. Primeiros socorros visam ajudar pessoas em risco imediato, podendo
ser realizados por qualquer pessoa presente, que deve agir rapidamente para estabilizar a vitima até a chegada de
ajuda especializada. Portanto, o tempo é crucial para que o reconhecimento dos sinais de engasgo e a prestacdo dos
primeiros socorros influenciem positivamente o prognoéstico da vitima. OBJETIVO: Discutir o conhecimento dos pais
acerca da desobstrucdo de vias aéreas em criancas. METODO: Estudo descritivo exploratério, caracterizado como
uma revis3o integrativa da literatura. Realizou-se busca nas bases de dados PubMed, Scielo, PERIODICOS e LILACS,
utilizando descritores: Obstrucéo das Vias Respiratérias, Primeiros Socorros, Crianca, nos idiomas portugués, espanhol
e inglés.Foram estabelecidos critérios de inclusdo, como textos completos publicados entre 2009 e 2023 que
discutiam o tema de forma direta. Artigos duplicados, ndo disponiveis integralmente e que nao abordavam
diretamente o tema foram excluidos. A amostra final foi composta por 4 artigos, dos 18 elegiveis. DISCUSSAO: Ao
analisar os artigos, observou-se que poucas maes tém conhecimento sobre a Manobra de Heimlich, e as que possuem
sao profissionais da salde ou passaram por algum engasgo com os filhos ou criancas préximas, a maioria relatou que
nao recebeu informacdes sobre desengasgo durante a gestacdo e/ou pds-parto. Ademais, foi notado que a falta de
conhecimento sobre OVACE, bem como sobre a Manobra de Heimlich, pode ser um fator definidor para a morte de
criancas por engasgo. A acdo mais frequente pelos pais em situacdes de engasgo é a busca as cegas com os dedos
para desobstrucao das vias aéreas, que pode ser perigosa e letal, uma vez que pode empurrar o objeto ainda mais
para o interior das vias aéreas. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo destacou a necessidade e eficacia de ensinar e
treinar pais sobre prevencdo e manejo de engasgos, especialmente durante a gestacao e pdés-parto. Campanhas de
conscientizacao e treinamentos praticos sdo essenciais para melhorar a prontiddo em situacOes criticas. Por fim, é
necessario investir continuamente em educacdo de primeiros socorros para garantir a seguranga infantil em
ambientes domésticos e comunitarios.



