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INTRODUCAO: O aumento da idade traz consigo uma maior prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) na populacao idosa, exigindo o uso continuo de medicamentos. A adesdo adequada a esses tratamentos é
essencial para controlar doencas, prevenir complicacées e melhorar a qualidade de vida dos idosos. A assisténcia de
enfermagem na atencdo bésica é crucial para promover a adesdo medicamentosa através de um acompanhamento
integral e humanizado. OBJETIVO: Analisar o impacto da assisténcia de enfermagem na adesao ao uso continuo de
medicacbes entre idosos na atencdo bésica de salde. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
utilizando a estratégia PICo para elaborar a questdo norteadora: Qual a importancia da assisténcia de enfermagem ao
paciente idoso durante o uso de medicacdes continuas? A busca for realizada nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) BDENF (Base de Dados da Enfermagem) e IBECS (indice
Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud), utilizando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram:
artigos em portugués e inglés publicados nos Ultimos 5 anos. RESULTADOS/DISCUSSAQ: De 467 artigos encontrados,
apos aplicar critérios de inclus@o, exclusao e leitura na integra, 18 estudos foram analisados. Identificaram-se diversos
fatores que influenciam a adesao ao tratamento, como reacdes adversas, baixa escolaridade, falta de compreensao
da patologia e da importancia dos medicamentos, e a relacdo entre paciente e profissional de salde. Intervencdes de
enfermagem, como consultas periédicas, educacdo sobre o uso correto dos medicamentos e monitoramento
continuo, sdo eficazes na promocdo da adesdo ao tratamento. A importancia de politicas publicas que apoiem o uso
racional de medicamentos e a formacdo continuada dos profissionais de salde foi destacada. CONCLUSAO: A
assisténcia de enfermagem na atencado basica é importante para assegurar a adesado ao uso continuo de medicagdes
em idosos, resultando em melhor controle das DCNT, reducao de complicacdes e melhoria da qualidade de vida.
Investir em estratégias educativas, no fortalecimento do vinculo profissional-paciente e na capacitacdo continua dos
enfermeiros sao passos essenciais para enfrentar os desafios da adesao medicamentosa.



