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INTRODUCAO: O didlogo efetivo entre profissionais de salde e a populacdo sobre o uso correto de plantas
medicinais pode enriquecer abordagens terapéuticas, especialmente no tratamento de infeccées do trato urinario,
oferecendo alternativas diante da crescente resisténcia antimicrobiana. Neste viés, uma abordagem socioeducativa
surge como proposta da utilizacdo de um bingo educativo sobre fitoterapia e infeccées do trato urinario para promover
a educacao em salde e minimizar o uso da automedicacao. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da aplicacao de bingo
educacional sobre fitoterapia e infeccdes urinarias, com adultos e idosos da zona rural do sertdo pernambucano para
promover discussdes e aprofundar conhecimentos sobre as teméticas. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia, proveniente da vivéncia de uma discente do curso de enfermagem, utilizando o recurso de bingo
educativo de plantas medicinais e fitoterapia para promover educacdo em saude no tocante a infeccdes urinarias, com
0 publico alvo de adultos e idosos da zona rural do sertdo pernambucano. Sendo os recursos utilizados baseados em
artigos cientificos e no Memento Fitoterapico da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Estruturado em
oficinas, no periodo de janeiro de 2024, realizadas durante atividades do projeto de extensao vinculado a Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE). RESULTADOS: O bingo educativo foi realizado em cinco escolas da rede municipal e
estadual envolvendo 101 participantes da do sertdao pernambucano de baixa escolaridade e que residem na zona
rural, durante o desenvolvimento das oficinas, foi percebido que os participantes apresentaram interagcao positiva e
participativa entre adultos e idosos que de maneira pregressa possuiam concepcdes formadas sobre a tematica. As
oficinas subsidiam maior compreensdo sobre plantas medicinais, fitoterapia e infeccdes urinarias, sendo discutido o
uso adequado da fitoterapia e cuidados, finalizado com uma roda de conversa com participagao ativa dos participantes
e consolidando o conhecimento adquirido. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo do bingo educativo como recurso
didatico para transmitir conhecimentos sobre plantas medicinais, fitoterapia e infeccées urindrias se mostrou eficaz e
promissor, utilizando recursos visuais como cartelas e associacdo entre os temas abordados e os cuidados
direcionados o envolvidos evidenciaram compreensao acerca da tematica, possibilitando aprendizagem significativa e
reflexiva.



