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INTRODUCAO: Os primeiros socorros sdo intervencdes imediatas que sdo prestadas a vitima que se encontra em
situacOes de perigo a vida. Esses cuidados tém o objetivo de garantir a sobrevivéncia e evitar o agravamento do
quadro. Desse modo, é valido ressaltar que o conhecimento por parte do publico leigo dessas situacdes de emergéncia
pode aumentar significativamente a chance de sobrevida, uma vez que a maior parte das emergéncias ocorrem em
ambiente extra hospitalar, o que exige que a populacdo leiga consiga assistir a vitima até a chegada do servico de
emergéncia especializado. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de graduandas de enfermagem na oficina de capacitacao de
pessoas leigas em primeiros socorros. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
a partir das vivéncias de académicas do curso de enfermagem, que foram obtidas através de acdes e intervencdes da
Liga Interdisciplinar em Traumas e Emergéncias (LAITE), em maio de 2023. A LAITE é uma liga académica vinculada ao
Curso de Enfermagem da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), do Departamento de Educagdo, Campus Xll, que
tem como principal objetivo promover acdes voltadas a area de trauma e emergéncia para um publico diversificado.
Neste tocante, foi realizada uma capacitacdo acerca dos primeiros socorros para o publico leigo, formado por pessoas
idosas participantes de um grupo de convivéncia vinculado a Universidade Aberta a Terceira ldade. A capacitagéo foi
norteada pelo guideline da American Heart Association, sendo usado como recurso datashow e manequim de RCP
para treinamento. RESULTADOS: Durante a capacitacdo foi abordado de forma tedrico-pratica a acerca do suporte
basico de vida, com foco na identificacdo da parada cardiorrespiratéria e a execucao da massagem cardiaca, cuidados
a pessoas que sofreram choque elétrico e assisténcia a pessoas em afogamento. A partir da explanacao das
tematicas e condutas de primeiros socorros apresentadas, observa-se que o publico em questdo ndo tinha
conhecimento adequado para realizar primeiros socorros caso enfrentasse tal situacao. Mas a partir da capacitacao foi
possivel treina-los para que pudessem desenvolver habilidades adequadas para agir nessas situacdes emergenciais.
CONCLUSAO: Dessa forma, aponta-se a relevancia do desenvolvimento de capacitacées a fim de levar conhecimentos
e praticas para populacdo leiga, uma vez que a assisténcia inicial é fundamental para melhorar o progndstico de

pessoas em situacdo de emergéncia.



