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INTRODUCAO: As atividades praticas sdo essenciais para o aprendizado na area da salde, pois possibilitam
vivenciar na pratica o conhecimento tedrico adquirido em sala de aula. Neste sentido, a oficina de sinais vitais (SSVV)
se apresenta como uma excelente oportunidade para discentes aprimorarem suas habilidades e competéncias na
avaliacdo do estado de salde dos pacientes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma oficina de treinamento em sinais
vitais para construcdo de uma proposta para formacao discente. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia com
base numa oficina de SSVV, realizada na disciplina eletiva “Intervencdes de Saude na Pratica” de uma escola estadual
de ensino médio integrado ao técnico de um municipio maranhense, realizada em outubro de 2023. Os participantes
foram os discentes que frequentavam a referida disciplina e que desejaram participar, sendo realizada em dois
momentos: 1) Apresentacdo tedrica do contelido através de videos e materiais pedagdgicos, abordando os SSVV:
temperatura, frequéncia cardiaca; respiracdo, pressao arterial e saturacao de oxigénio; 2) Pratica orientada pela
docente da disciplina aplicando o conhecimento adquirido na primeira etapa. A docente supervisionou e orientou os
discentes durante a prética, corrigindo eventuais incorrecdes e tirando duvidas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A oficina
de SSVV é uma estratégia de ensino-aprendizagem que oferece aos discentes a oportunidade uma experiéncia pratica
significativa na avaliacdo do estado de salde da pessoa. Os discentes demonstraram interesse e habilidade na
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, realizando com precisao os procedimentos. A oficina proporcionou a
capacitacao de forma segura e eficaz, como complemento ao ensino tedrico, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias e habildades, preparando-os para a pratica profissional. COSIDERACOES FINAIS: A oficina de SSVV foi
fundamental para a aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, evidenciando a importancia das
atividades praticas no processo de ensino-aprendizagem na &rea da salde e, consequente, desenvolvimento
profissional.



