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Resumo:

INTRODUCAO: A ortopedia e traumatologia é uma area da salde, que busca o conhecimento acerca dos disturbios
musculares-esqueléticos. Assim, a ortopedia cuida de pessoas de individuos que possuem doencas e deformidades no
aparelho locomotor, na especialidade médica ela é vinculada a traumatologia que € um ramo que lida com vitimas de
trauma no aparelho musculoesquelético. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada no | Simpdsio de Ortopedia e
Traumatologia do Sudeste Paraense. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
desenvolvido a partir da participagdo como ouvinte no | Simpdsio de Ortopedia e Traumatologia do Sudeste Paraense
realizado em 15 de junho de 2024, na Universidade do Estado do Para - UEPA, no municipio de Tucurui-Pard. A
programacao foi dividida nos periodos da manha e tarde, e contou com palestras, oficinas e workshop acerca do
tema. RESULTADOS: O | Simpdsio de Traumatologia e Ortopedia conseguiu abordar diferentes realidades, uma vez que
foi realizada uma abordagem multiprofissional, reunindo palestrantes e graduados de diversas dreas da saude para
discutir emergéncias traumaticas e ortopédicas. O evento abordou temas cruciais como o manejo de fatores de risco
para infeccdes em cirurgias ortopédicas, oficinas praticas que ensinaram técnicas de terapias manuais na reabilitacdo
de lesbes, além da prescricdo de exercicios para osteoporose. Houve também uma andlise sobre a atuacao
interprofissional no manejo de pacientes politraumatizados, enfatizando a colaboracao entre profissionais de saude. A
Ultima oficina focou no atendimento emergencial a vitimas de acidentes automobilisticos, incluindo imobilizacdo da
coluna vertebral, com treinamentos em técnicas seguras e eficazes para minimizar complicacées e melhorar o
progndstico dos pacientes. Nesse viés, abordagem multiprofissional e as diversas oficinas praticas proporcionaram
uma experiéncia enriquecedora aos participantes, contribuindo significativamente para o aprimoramento dos
conhecimentos na &rea. CONSIDERACOES FINAIS: Destarte, infere-se, a importancia deste evento para a comunidade
em salde. A abordagem multiprofissional nas palestras e oficinas permitiu aos participantes adquirir habilidades
essenciais e atualizar-se sobre o manejo de condicées traumaticas e ortopédicas, bem como a importancia do trabalho
em conjunto aos cuidados com pacientes nessas circunstancias.



