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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	terapia	com	ozônio	é	resultado	da	transformação	do	oxigênio	(O2)	em	ozônio	(O3).	Favorece	a
melhor	oxigenação	sanguínea,	redução	da	adesão	plaquetária,	atua	como	analgésico	e	anti-inflamatório,	e	estimula	o
crescimento	do	tecido	de	granulação.	Dentre	as	formas	de	administração	incluem	a	tópica	(bags),	local,	sistêmica.	No
Brasil	 o	 uso	 da	 ozonioterapia	 é	 pouco	 aplicado,	 sendo	 resultado	 de	 poucos	 estudos	 explorarem	 a	 sua	 eficácia
terapêutica.	O	 tratamento	 feito	 com	ozônio	 chegou	no	Brasil	 no	ano	de	1975	através	do	médico	paulista	Dr.	Henz
Konrad.	Diante	disso	é	relevante	a	importância	da	ozonioterapia	na	saúde	da	população	em	recuperação	de	agravos	e
promoção	e	prevenção,	com	isso	a	enfermagem	se	torna	uma	mediadora	na	prestação	dessa	assistência	continuada
na	aplicação	da	prática	baseada	em	evidências.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	quanto	a	participação	no	minicurso	de
ozonioterapia.	METODOLOGIA:	Estudo	de	cunho	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado	por	meio	de	vivência
de	estudantes	de	Enfermagem	da	Universidade	do	Estado	da	Bahia	(UNEB),	DEDC,	Campus	XII	acerca	da	participação
no	 minicurso	 Ozonioterapia.	 O	 trabalho	 tem	 como	 participantes	 discentes	 de	 enfermagem	 que	 participaram	 do
minicurso	realizado	durante	a	semana	de	enfermagem	na	Universidade	do	Estado	da	Bahia,	Campus	XII	no	município
de	Guanambi	no	mês	de	junho	de	2024.	DISCUSSÃO:	Se	tornou	evidente	a	importância	da	ozonioterapia	na	prestação
da	assistência	ao	paciente	com	alguma	condição	de	saúde,	e	como	os	resultados	aparentes	da	administração	dessa
terapia	 é	 de	 efeito	 imediato	 nas	 primeiras	 sessões.	 A	 enfermagem	 presta	 uma	 assistência	 em	 saúde	 individual	 e
multidimensional.	 Assim	 sendo,	 é	 importante	 disseminar	 novas	 medidas	 terapêuticas	 eficazes	 que	 propicie	 melhor
qualidade	 de	 vida.	 Mediante	 aos	 aspectos	 expostos	 anteriormente,	 é	 fundamental	 a	 divulgação	 dos	 benefícios	 da
ozonioterapia	 para	 que	 cada	 vez	 mais	 sejam	 desenvolvidas	 políticas	 públicas	 de	 acessibilidade	 a	 esta	 terapia.
CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Ademais	 é	 válido	 salientar	 a	 carência	 de	 pesquisas	 relacionadas	 a	 ozonioterapia	 na
enfermagem,	 na	 elucidação	 dos	 efeitos	 terapêuticos,	 benefícios	 e	malefícios	 da	 terapia	 e	 sua	 linha	 de	 atuação	 no
acompanhamento	aos	pacientes	que	receberam	o	tratamento	desde	o	início	até	a	progressão	prognóstica.


