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Resumo:

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem é um espaco de trocas entre o profissional de enfermagem e o
paciente. No municipio de Duque de Caxias-R), o enfermeiro é responsavel pela admissao do usuario diagnosticado
com HIV/AIDS, realizando o acolhimento através de escuta ativa, esclarecendo orientacdes acerca da vida com HIV,
desmistificando o estigma associado ao virus e pela solicitacdo de exames laboratoriais. Além disso, as consultas de
enfermagem sdo um importante espaco de progresso académico ao longo do curso de graduacao, onde estudantes
relacionam o conteldo tedrico a pratica profissional. Nesse sentido, o projeto “Acées de Enfermagem no contexto do
cuidado as pessoas que vivem com HIV” alocado na Faculdade de Enfermagem da UER], atua em consultas de
enfermagem as pessoas com HIV e em uso de Profilaxia-Pré Exposicdo (PrEP) na atencdo basica de salde do
municipio de Duque de Caxias-R], sendo os estudantes os principais beneficiados a partir da conducao das consultas
supervisionadas pelo enfermeiro coordenador. OBJETIVO: Relatar a experiéncia adquirida pela implementacao de
consultas de enfermagem as pessoas que vivem com HIV ou em uso de PrEP na extensao universitaria e sua
importancia para a formacdo académica. METODO: No contexto da enfermagem, o projeto permite que alunos de
graduagao integrem conhecimento tedrico a pratica através da realizagdo de consultas de enfermagem guiadas pelos
préprios discentes sob supervisdo. Sao utilizados recursos didaticos para o acolhimento e explanacdo da vida com HIV,
como desenhos e ilustracdes, representando, por exemplo, a diferenca entre os marcadores de carga viral e dos
linfécitos T-CD4, essenciais ho acompanhamento da pessoa que vive com HIV. RESULTADOS E DISCUSSAO: A insercéo
do projeto em consultas de enfermagem para as pessoas que vivem com HIV e/ou em uso de PrEP impacta
positivamente na formacao discente, permitindo o desenvolvimento de competéncias e técnicas que estdo além do
ensino em sala de aula. Além disso, a utilizacdo de estratégias de acolhimento e desmistificacdo da vida com HIV é
benéfica para os pacientes atendidos na unidade, engajando-os para o processo de cuidado, permitindo a criacao de
um vinculo entre o usudrio e os profissionais de satide. CONSIDERACOES FINAIS: Torna-se evidente o beneficio mutuo
das acbes de extensdo universitdria, onde através da integracdo tedrico-pratica o retorno obtido é de grande
importancia para discentes, docentes e sociedade.



