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Introducdo: estudantes universitdrios das diversas areas da salde sdo submetidos a um alto nivel de estresse
psicoldgico, pressdao académica e presenciam frequentemente situacdes de sofrimento e vulnerabilidade e na maioria
das vezes se deparam com a falta de suporte emocional, que em conjunto a fatores de riscos adicionais podem
contribuir para o desenvolvimento de problemas de salde mental, que sdo frequentemente associados ao surgimento
do quadro de ideacdo suicida, que representa um fendmeno de crescente repercussdo e de grande relevancia.
Objetivo: identificar os fatores de risco que sao associados a incidéncia de ideacdo suicida entre estudantes
universitarios da area da salde. Métodos: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida a partir dos
critérios de recomendacdo do Preferred Reporting Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), cujo os artigos
foram selecionados por meio de acesso no Portal de Publicacbes Periédicas da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas seguintes bases de dados: Scopus, EBSCO, PubMed, LILACS, BDENF e Web of
Science, foi utilizada a estratégia Populacdo, Interesse e Contexto (PICo) representados por: estudantes da area da
saude, ideacdo suicida e universidade respectivamente, no que tange a busca nas bases de dados, foram selecionados
descritores dispostos em Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) associados
aos descritores nao controlados. Resultados e discussao: a amostra final resultou em 22 artigos. Observou-se
significativa associacdo a fatores relacionados a presenca de transtornos mentais como depressdo e ansiedade, o
abuso de substancias psicoativas, principalmente o &alcool, que remete a fatores preditores importantes, além do
sentimento de desesperanca, insatisfacdo com o desempenho académico, negligéncia familiar e ainda associa-se a
baixa condicao financeira. Destaca-se que a ideacdo suicida, segundo os estudos, acomete mais estudantes adultos
jovens, ou seja, faixa de suscetibilidade e ocorreu uma prevaléncia de estudantes do sexo feminino. Consideracdes
finais: conclui-se que o estudo possibilitou identificar fatores frequentemente associados a ocorréncia de ideacdo
suicida e caracteristicas que aumentam a vulnerabilidade dos estudantes universitarios da drea da saude, fica evidente
a necessidade de intervengdes eficazes tanto a nivel individual quanto institucional priorizando a saide mental e bem
estar dos estudantes.



