Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO MANEJO DA HEMORRAGIA POS-PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Hanna de Mykelly Silva dos Santos

Priscila Raquel Martins Fajardo
Alana de Padua Gomes dos Santos

Autores: Keiliane Silva Pinto

Emanuelle de Jesus de Oliveira Ferreira
Kayo Elmano Costa da Ponte Galvao

Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A hemorragia pds-parto é uma emergéncia obstétrica definida pela perda sanguinea superior a 500
ml nas primeiras 24 horas apds o parto vaginal e 1000 ml apds a cesariana. As causas sdo divididas em quatro
categorias: Tonus, Trauma, Tecido e Trombina (regra dos 4-T). Esta € uma das principais causas da mortalidade
materna no mundo, sendo que no Brasil é a segunda causa direta dos indices de mortalidade nessa categoria. Por ser
um indicativo de choque, essas perdas sanguineas necessitam de intervencdo imediata. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de discentes na assisténcia de enfermagem na hemorragia pés-parto no centro de parto do Hospital
Universitario. METODO: Relato de experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Federal do Maranhao,
durante estadgio de Salde da Mulher no periodo de junho de 2024, no Centro de Parto do Hospital Universitario
Materno Infantil, em S&o Luis. Sob supervisdo docente, buscou-se observar as condutas no manejo da hemorragia
pés-parto, bem como o tratamento medicamentoso e a funcdo da equipe diante da emergéncia.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante a hemorragia pds-parto por atonia uterina, observou-se uma evolucdo para choque
hipovolémico. O manejo realizado pelas estagidrias, em conjunto com a equipe, incluiu quantificacdo da perda
sanguinea por compressas, massagem uterina, infusdo de ocitocina em soro glicosado e hemocomponentes,
aguecimento, oxigenoterapia e monitorizacdo dos sinais vitais. A equipe demonstrou rapidez e eficiéncia na
estabilizacdo da hemorragia pds-parto e adocao de praticas em tempo oportuno para evitar complicacdes do choque
hipovolémico. A experiéncia foi positiva permitindo aprendizado pratico, desenvolvimento de habilidades clinicas,
trabalho em equipe, tomada de decisdo rdpida e compreensdo mais profunda das complexidades do cuidado
obstétrico de emergéncia. O treinamento continuo e o aprimoramento dos protocolos de emergéncia sao essenciais
para melhorar o manejo eficaz da hemorragia pés-parto. CONSIDERACOES FINAIS: A equipe de enfermagem deve
permanecer vigilante aos riscos no periodo puerperal, identificando precocemente sinais de alerta. E crucial manter
conhecimento atualizado e seguir protocolos de emergéncia para garantir um cuidado de qualidade, com acolhimento
e orientacao as necessidades das puérperas. Essas vivéncias ndo representam apenas um marco em nossa carreira
profissional, mas também no futuro da sadde materna, promovendo um sistema de salde mais forte e resiliente.



