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Introdução:	 A	 atuação	 do	 enfermeiro	 no	 âmbito	 hospitalar,	 é	 essencial	 para	 acompanhar	 todo	 tratamento,
promovendo	uma	assistência	baseada	em	evidências,	levando	também	ao	conforto	e	alívio	dos	sintomas,	desde	a	sua
triagem	 até	 sua	 alta	 hospitalar.	 Nesta	 perspectiva,	 destaca-se	 os	 cuidados	 do	 enfermeiro	 a	 pacientes	 vítimas	 do
Infarto	Agudo	do	Miocárdio	-	IAM	que	é	uma	oclusão	parcial	ou	total	de	um	dos	ramos	das	artérias	coronárias,	levando
a	uma	interrupção	do	aporte	sanguíneo	em	uma	área	do	músculo	cardíaco,	como	resultado,	ocorre	uma	isquemia.	É
uma	condição	que	pode	ser	prevenível,	 tratado	e	 revertido	caso	a	 intervenção	seja	 feita	de	 forma	rápida	e	objetiva.
Objetivo:	 Exteriorizar	 a	 importância	 da	 atuação	 do	 enfermeiro	 prestada	 ao	 paciente	 com	 IAM.	 Método:	 Revisão	 de
literatura	do	tipo	integrativa,	produzida	através	das	bases	de	dados	MEDLINE,	LILACS,	BDENF,	com	artigos	publicados
em	 língua	 portuguesa,	 disponíveis	 de	 forma	 gratuita,	 entre	 os	 anos	 de	 2019	 a	 2024,	 sendo	 excluídos	 estudos	 de
revisão	e	os	que	não	respondiam	ao	objetivo	desta	pesquisa.	A	busca	foi	realizada	através	dos	seguintes	descritores:
Pacientes	 Internados,	 Enfermeiros,	 Infarto	 do	 Miocárdio,	 combinados	 através	 do	 operador	 booleano	 “OR”.	 Foram
encontrados	240	artigos	e	destes	foram	selecionados	10	para	compor	a	revisão.	Resultados/discussão:	O	enfermeiro
atua	desde	a	 triagem	da	emergência,	 realiza	a	 identificação	precoce	dos	sinais	e	 sintomas,	diferenciando	de	outras
doenças,	aplica	o	processo	de	enfermagem,	realizar,	observa	qualquer	modificação	elétrica	do	coração	e	interpretar	o
Eletrocardiograma	 –	 ECG,	 proporciona	 alívio	 da	 dor,	 administra	 oxigênio	 e	 avalia	 seus	 parâmetros	 através	 da
monitorização	 hemodinâmica,	 além	 de	 ter	 conhecimento,	 habilidade	 prática	 e	 atitude	 para	 assim	 ter	 uma	 rápida
tomada	 de	 decisões,	 acesso	 venoso	 periférico	 para	 coleta	 de	 sangue	 para	 exames	 de	marcadores	 e	 a	 infusão	 de
medicamentos	prescritos	pelo	profissional	médico,	menos	importante,	o	enfermeiro	deve	explicar	todo	tratamento	e
cuidados	para	o	paciente,	com	intuito	de	retirar	toda	preocupação	dos	mesmos.	Considerações	finais:	Dessa	maneira,
fica	 evidente	a	 importância	da	atuação	do	enfermeiro	no	 cuidado	prestado	ao	paciente	 com	 IAM,	 com	domínio	dos
protocolos	 estabelecidos	 na	 instituição	 e	 técnicas	 diagnósticas	 para	 promover	 um	 atendimento	 diferenciado	 e	 ágil,
minimizando	assim	possíveis	pioras	no	quadro	do	paciente.


