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Introducdo: O envelhecimento acarreta em iniUmeras alteracdes ao individuo, - perdas funcionais e biolégicas como
por exemplo a diminuicdo dos hormonios, - que atingem dentre varios aspectos a salude sexual. A Enfermagem, esta
inserida neste contexto, uma vez que deve ofertar uma assisténcia integral, considerando suas particularidades.
Objetivo: Identificar os cuidados de Enfermagem relacionados a salde sexual ofertados a pessoa idosa. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, executada nas bases de dados LILACS e BDENF através da Biblioteca Virtual em
Salde (BVS), e PubMed Central. Para a realizacdo da pesquisa, foram usados os Descritores em Ciéncias da Saulde:
“Cuidados de enfermagem”, “ldoso” e “Saulde sexual”, nas bases latino-americanas, e empregou-se os termos em
inglés de acordo com o MeSH para a busca PubMed, sendo eles: Nursing Care, Aged e Sexual Health, associados ao
operador booleano “AND”. Definiu-se como critério de inclusdo artigos em inglés, portugués, e espanhol, disponiveis
em textos completos publicados nos ultimos 5 anos, e como critério de exclusao artigos oriundos de revisédo e que
possuiam acesso restrito. A principio, foram encontrados 1429 artigos, contudo apds leitura dos titulos, resumos e
textos completos 9 cumpriram os critérios de elegibilidade e constituiram a amostra final. Resultados: Com base nos
estudos, foi visto que o enfermeiro é fundamental para que a educacao sexual seja efetivada de modo a atender as
necessidades da populagao idosa. Dessa forma, os profissionais devem garantir um ambiente acolhedor e seguro que
proporcione a formacao de vinculos e possibilite a realizacdo de consultas de Enfermagem, com o fornecimento de
informacdes e esclarecimento de duvidas, desconstrucao de tabus e desmistificacao sobre a sexualidade, além de
possibilitar a oferta de atividades coletivas, como a realizacao de palestras, workshops, salas de espera e rodas de
conversa sobre o tema, para que a populacdo idosa tenha a garantia do cuidado integral a saldde. Contudo, vé- se
ainda que ha a falta de preparo e de capacitacao dos profissionais acerca do tema, devido a presenca de atitudes
conservadoras direcionadas a salde sexual. Consideracdes finais: Dessa maneira, os profissionais de saude sao
imprescindiveis para a garantia da salde sexual da pessoa idosa, sendo necessario a formacdo e capacitacao dos
profissionais para que eles se tornem qualificados para atender a demanda da populagao.



