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Introducdo: A educacdo em saude, especificamente, voltada a saide mental dos idosos encontra a caréncia de
programas destinados a promocdao, prevencdo e manutencdo de uma vida saudavel que venham a atender aspectos
psicossociais e psicoemocionais na terceira idade. Sendo assim, o presente trabalho aborda o desenvolvimento de
uma acao de educacao em salde mental, voltada para idosos do Lar Sao Vicente de Paula, no municipio de Tucurui-
Para. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem, por meio da empregabilidade de uma
acao em saude mental, para a terceira idade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve o
desenvolvimento de uma atividade educativa, com enfoque para o bem estar de idosos de uma instituicdo de longa
permanéncia. Resultados: Inicialmente, fez-se a andlise dos residentes, onde foi possivel constatar que todos sao bem
tratados pela equipe. Logo apds, realizou-se brincadeiras llidicas pautadas na cognicdo, sendo estas o jogo da
memdria, xadrez e quebra-cabecas, onde foi possivel observar a participacdo ativa dos envolvidos, sempre muitos
interessados com cada etapa do processo. A equipe trabalhou com muita dedicacdo para entregar da forma mais
didatica e acessivel os conteldos referentes as teméaticas que dizem respeito a atividade fisica, alimentacao saudavel,
cuidados com os medicamentos, sexualidade na terceira idade, tabagismo, dlcool e envelhecimento ativo. Apds a
empregabilidade de cada tematica, observou-se que os idosos foram bem estimulados ao autocuidado, autonomia e
participacdo ativa em um envelhecimento, predominantemente saudavel, multiprofissional e cuidadores.
Consideracobes finais: Portanto, esse projeto foi essencial para a populacdo de idosos envolvidos, onde os mesmos
puderam se sentir acolhidos, estabelecendo um vinculo afetivo com a equipe responsdavel por cada fase do projeto.
Dessa maneira, houve o estimulo cognitivo ao proporcionar brincadeiras de carater lidico e perpetuacao de
conhecimento, ao propagar diversas tematicas que sao fundamentais para um envelhecimento saudavel e com
participacao ativa no processo saude doenca.



