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INTRODUCAO: O suicidio é um fendmeno social considerado complexo, configurando-se um problema de salde
publica mundial. A educacdao em salde consiste em um conjunto de acdes que promovem o desenvolvimento
humano, por meio do conhecimento sobre processos, comportamentos e boas praticas em salde. Assim, é de
extrema importancia que tematicas, como a do suicidio possam fazer uso de tecnologias lidicas, de forma que
estimulem a participacdo dos pacientes, visando a promocdo da saldde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes
de enfermagem na realizacdo de educacdo em saude sobre prevencao de suicidio. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por ligantes, pelo projeto de extensdao de uma Liga
Académica da Universidade Federal. Ocorreu em uma sala de espera do ambulatério de feridas em Setembro de
2023. A atividade foi desenvolvida por meio de educacdao em salde voltada a prevencdo ao suicidio, em mencéo ao
setembro amarelo. Participaram da atividade cerca de 30 pessoas com predominancia da terceira idade. Para a
atividade, foi utilizado um dado elaborado pela liga com afirmativas sobre essa tematica e placas que indicavam
verdadeiro ou falso, para que os pacientes respondessem a partir da afirmativa do dado. Conforme os pacientes iriam
respondendo, os ligantes explicavam sobre as questdes indagadas. RESULTADOS: A atividade desenvolvida possibilitou
maior interacdo entre os pacientes e facilitadores, além de resgatar o conhecimento prévio dos participantes sobre a
tematica. Com isso, as informacbes dadas sobre o comportamento suicida e os seus sinais, permitiu que os pacientes
conseguissem obter uma maior compreens&o acerca do assunto. CONCLUSAO: Portanto, interpreta-se que atividades
educativas, como essa, sao um importante meio de troca de informacdes entre os académicos e a comunidade. A
acao mostrou-se necessaria, pois os pacientes atendidos neste ambulatério sdo pessoas que convivem com feridas
crbnicas, as quais provocam repercussao negativa na qualidade de vida e na salde mental. Ao final da atividade,
percebeu-se a satisfagao dos participantes com o momento de aprendizado e ampliacao de conhecimento.



