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Introducdo: O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizada
por déficits persistentes na comunicacdo social e padroes de comportamentos restritos e repetitivos. Em termos de
politica de salde, a luta das familias pelo direito ao diagndstico precoce na atencdo primaria a saude (APS) continua
sendo uma pratica desafiadora nos Sistemas Unicos de Saude (SUS). Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre
a assisténcia de enfermagem ao paciente com transtorno do espectro autista durante a internacdo hospitalar.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados Index Psicologia, Base de Dados de
Enfermagem e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde, via BVS, para responder a questdo de
pesquisa “Quais sao as evidéncias cientificas acerca assisténcia de enfermagem ao paciente com transtorno do
espectro autista na internacdo hospitalar?”. Como critérios de inclusdo tem-se artigos completos, publicados nos
Ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultado: Foram identificados 22 artigos sobre a
tematica indexados nas bases LILACS e Medline. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo resultaram cinco estudo
para a leitura na integra. Foram excluidos quinze estudos em razao do ano e dois estudos fora do tema. A avaliacdo
do individuo com suspeita de Transtorno do Espectro Autista, ndo se limita apenas ao diagndstico, mas inclui a
identificacdo das potencialidades da crianca e de sua famila. Destaca-se a necessidade de uma equipe
multiprofissional para realizar essa avaliacdo, composta por médico psiquiatra, neurologista ou pediatra, psicélogo e
fonoaudidlogo. Porém, enfatiza-se o papel crucial dos enfermeiros e da equipe de enfermagem, ja que sao eles o que
fazem frequentemente o primeiro contato dos pacientes nos servicos de saude. A enfermagem, fundamentada no
principio do cuidado, ndo deve se limitar somente a técnicas, mas, adotar um olhar humano e atento as necessidades
de todos os pacientes, incluindo aqueles com transtornos autisticos. Conclusdo: Portanto, ficou destacado a
importancia da abordagem holistica e humanizada do profissional de enfermagem, que reconhece a individualidade do
paciente e promove um ambiente de cuidado inclusivo e respeitoso.



