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Introdugdo: Nos ultimos anos, a tecnologia vem transformando diversas dreas da vida humana, inclusive a saude.
Entre essas inovacdes, os dispositivos vestiveis, ou “wearables”, tém se destacado como ferramentas promissoras na
prevencao e deteccdo precoce de doencas. Os wearables, referem-se a aparelhos eletronicos miniaturizados que
podem ser faciimente usados no corpo ou incorporados em roupas e acessérios, estes dispositivos tém grande
potencial para expandir as avaliacdes clinicas especificas do paciente. Objetivo: Analisar a atual producao de literatura
cientffica sobre o uso de dispositivos vestiveis para a prevencado e deteccdo precoce de doencas. Método: O presente
estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura conduzida entre maio e junho de 2024. As bases de dados
utilizadas foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Os critérios de inclusao foram: artigos em portugués e
inglés publicados entre 2019 e 2024, contendo os descritores “dispositivos eletronicos vestiveis” e “salde”.
Resultados: Inicialmente, foram identificados sete artigos. Apdés uma andlise detalhada do conteldo e a exclusdo
daqueles que nao atendiam aos critérios, foram selecionados quatro deles para compor este estudo. A literatura
revela um grande potencial dos dispositivos vestiveis na prevencao primaria, integrando-se a vida diaria das pessoas. A
capacidade destes aparelhos de fornecer dados em tempo real e alertas imediatos para anomalias os torna
indispensaveis na deteccao precoce de problemas de saude potenciais. Além disso, os avancos na tecnologia de
sensores tém melhorado a precisdo e reduzido a intrusividade desses dispositivos, garantindo uma experiéncia
confortavel e continua para o usuario. Conclusdo: Os wearables marcam uma nova era na saude, capacitando
individuos a gerenciarem seu bem-estar. Esses dispositivos oferecem analises continuas, facilitando o monitoramento
continuo e influenciando positivamente comportamentos ao aumentar a autoconsciéncia. No entanto, questdes como
a precisao dos dados, privacidade, seguranca da informacao e a necessidade de regulamentacdes claras sdo barreiras
que ainda precisam ser superadas.



