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Introducdo: A enfermagem é caracterizada e amplamente conhecida como a ciéncia do cuidar, desde os
primérdios se desenvolvendo e trazendo uma grande gama de oportunidades e aprimoramento aos seus
conhecedores, onde a humanizacdo no atendimento de salde vem se destacando como um dos pilares fundamentais
para a melhoria da qualidade e eficicia dos cuidados prestados aos pacientes. No consultério de enfermagem, a
abordagem humanizada se reflete na adocdo de terapias coadjuvantes que vao além dos procedimentos técnicos
tradicionais, promovendo um cuidado personalizado e holistico ao paciente/cliente, nao se limitando a patologia do
individuo. Objetivo: Ressaltar os beneficios e incentivar o uso de terapias como as coadjuvantes na assisténcia de
enfermagem de modo que seja ferramenta de humanizacdo em todos os niveis de saldde. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica integrativa com dados retirados dos sites Google académico, SciELO, Biblioteca Virtual de Saude,
utilizando os descritores “assisténcia de enfermagem”, “terapias coadjuvantes” e “humanizacdo”. Obteve-se 20
trabalhos de interesse para a pesquisa, sendo selecionados 5 artigos com corte temporal dos Ultimos 5 anos. O
estudo foi realizado no periodo de 01/05/2024 a 20/06/2024. Resultados/discussao: As terapias atuantes em segundo
plano na assisténcia, mostram-se como importantes aliados no tratamento do usuério, a partir de uma avaliacdo
holistica e trabalho multidisciplinar, reconhecendo suas principais necessidades e implementando o tratamento
coadjuvante com a utilizacao de variados materiais, técnicas, objetos que promova bem estar psicolégico, social e
fisico além de possibilitar reducdo significativa de uso de farmacos. A humanizacdo da enfermagem e as terapias
secundarias sao intrinsicamente ligadas, relacionadas a um cuidado mais completo e centrado no paciente. A utilizacao
desta técnica na pratica de enfermagem além de realizar o favorecimento a qualidade do cuidado promove e
potencializa um ambiente empdatico e respeitoso, fundamental para a recuperacao e o bem-estar dos pacientes.
Consideracoes finais: Assim, recomenda-se que os conhecedores de enfermagem recebam treinamento adequado e
continuo desse exercicio, de modo a incorporar essas técnicas de forma eficaz e ética em suas rotinas de
atendimento. Em dUltima andlise, a humanizacao através das terapias coadjuvantes reforca a importancia de um
cuidado integral, valorizando o ser humano em todas as suas dimensoes.



