Trabalho apresentado no 262 CBCENF

AVALIACAO DO NiVEL DE BURNOUT E SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM DOCENTES DURANTE O
PERIODO PANDEMICO
Relatoria: Milena Barbosa Rodrigues
Mariana Iglesias
Carolina Guidone Coutinho
Adriene de Freitas Moreno Rodrigues
Luciano Antonio Rodrigues
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O ano de 2020 trouxe uma mudanca histérica que gerou grandes mudancas no comportamento de
todo planeta. Em marco a Organizacdao Mundial da Saldde passou a considerar a doenca COVID-19 como uma
pandemia, dentre as estratégias epidemioldgicas de contencao da propagacao do virus, foi necessaria a adaptacdo do
ensino para a modalidade remota. Professores de enfermagem e tantas outras dreas, precisaram se adaptar para
que o conhecimento ndo pudesse parar. Objetivo: Objetivou-se através desta pesquisa identificar o nivel de estresse
ocupacional e a presenca de sintomas osteomusculares decorrentes da atividade de home office em docentes no
periodo da pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, exploratério, transversal de
abordagem quantiqualitativa, realizado no periodo pandémico. A amostra foi constituida por 434 docentes da
educacao infantil a educacado superior de todo o Brasil. Para a coleta de dados foi utilizado o formulério eletrénico da
ferramenta Microsoft Forms, sendo compostas por secdes: i) Apresentacao do estudo e aceitagao do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) eletrdnico; ii) Dados sociodemograficos sobre os docentes participantes; iii)
Perfil profissional; iv) Escala de Avaliacdo de Maslach Burnout Inventory Educators Survey (MBIES); v) Questionario
Noérdico. Resultados: O estresse ocupacional nos docentes independe da area da atuacdo os propicia a desenvolver a
sindrome de burnout devido ao ambiente de trabalho que torna favoravel a instalacdo da mesma e relaciona-se
diretamente com o tempo de atuacdo na docéncia e a area em que atuam. Além da presenca de dores
osteomusculares devido sua atividade laboral. Consideracdes finais: Diante destes aspectos, entende-se que a
sobrecarga de trabalho e a labilidade emocional durante as atividades de home office na pandemia acarretaram, no
docente maior, estresse ocupacional, principalmente nas dimensdes da exaustdo emocional e despersonalizacao,
além da presenca de dores osteomusculares na regiao cervical e dorso, frente a esses pressupostos, observa-se uma
potencializacao de agravos laborais que se refletem no trabalho de profissionais de diversas areas, principalmente da
educacao.



