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Resumo:

Introducdo: A Atividade Curricular de Extensdo (AEX) da Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP), tem
por objetivo contribuir para a formacao de enfermeiros criticos e reflexivos, oportunizando o desenvolvimento de
competéncias e habilidades de ensino-aprendizado junto a comunidade, promovendo atividades de modo qualificado e
humanizado. Um dos subprogramas da AEX intitula-se "Promovendo Salde Sexual: Prevencdo e Informacdo para a
Comunidade”. Deste modo, os alunos do primeiro ano de graduacdo em enfermagem, desenvolveram praticas
educativas relacionadas a educacao sexual. Objetivo: O objetivo deste relato é compartilhar as experiéncias
vivenciadas por alunos do primeiro ano de graduacao em enfermagem da UENP, em atividades voltadas a extensao
curricular na comunidade. Métodos: trata-se de um relato de experiéncia das atividades extensionistas, realizada em
2023, com académicos do primeiro ano de graduacao em enfermagem, pautado na insercao da extensao no curriculo
por meio do eixo educacdo em saude sexual. Resultados: a AEX contabiliza uma carga hordria de 45 horas, que foram
desenvolvidas durante o ano letivo de 2023. Durante o processo de realizacao, as atividades foram desenvolvidas em
dois momentos: 1. No primeiro momento aconteceram encontros de apropriacao da tematica, destacando
estratégias pedagdgicas e interagdes com os participantes, com a criacdo da linha de educacdo “Além dos Tabus
Sexuais (ATS)"; 2. Posteriormente, aconteceram as acdes com a comunidade interna e externa a Universidade, Giro
das Profissdes, | Encontro da UENP na Comunidade e Recepcao dos Calouros 2024. Com o destaque em educagdo em
salde, as agbes direcionadas ao conhecimento da anatomia humana, a visualizagdo dos protétipos dos aparelhos
reprodutores feminino e masculino, orientacdo sobre prevencdo de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST), e
através de entrega de folders explicativos. Consideracdes Finais: A AEX de Educacao Sexual proporcionou a seus
participantes a conscientizacdo e a reflexao da atuacao da enfermagem na comunidade enquanto mediador de
esclarecimentos e de informacdes. Também, pode-se verificar sobre a importancia de adquirir o conhecimento para
entdo desenvolver atividades na abordagem educativa, para que esta seja adequada a realidade da populacdo. Fica
evidente que atuamos na promocao e prevencao da salde, atuando como multiplicadores de conhecimento.



