Trabalho apresentado no 262 CBCENF

RISCOS ASSOCIADOS AO USO DOS APLICATIVOS DE RELACIONAMENTO PARA INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Relatoria: Erick Santos de Oliveira
Marlyson Santos de Sousa
Eduardo Sousa Carvalho
Autores: Rayane Alves Machado
Eliana Campélo Lago
Ana Carla Marques da Costa
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Eixo 3: Inovacgao, tecnologia e empreendedorismo nos processos de trabalho da Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) s&o uma preocupacido em saude publica e ndo se
restringem a um grupo especifico, podendo afetar a todos. Estudos, porém, indicam grupos-chave para o tema, como
homens que fazem sexo com homens (HSH). Diante disso, entender os mecanismos de interacdes interpessoais,
onde o uso de aplicativos de relacionamento se faz cada vez mais presente, é necessario, pois a maior frequéncia e
rapidez dos encontros propiciados nessas plataformas podem aumentar a disseminacao das ISTs. OBJETIVO:
Descrever os fatores de risco associados as infeccées sexualmente transmissiveis no uso de aplicativos mdéveis de
relacionamento, com foco para homens que fazem sexo com homens. METODO: Trata-se de uma revis&o bibliogréfica
de literatura, descritiva, exploratéria e quantitativa. A busca se deu em maio de 2024, com as bases de dados
PUBMED, BVS e Biblioteca Virtual em Saude, Scielo. Usando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH):
“Aplicativos méveis”, “Minorias sexuais e de género”, “Fatores de risco” e “Doencas sexualmente transmissiveis”,
utilizando o operador booleano “AND”, encontrando assim, 18 estudos. Producdes dos ultimos 5 anos, portugués e
inglés e estudos completos, reduziram para 8 artigos. Apds a leitura na integra, 6 trabalhos compuseram a amostra
final. RESULTADOS/DISCUSSAO: Os aplicativos mais citados foram Grindr®, Hornet® e Tinder®, sendo o Grindr® o
mais utilizado, devido a possibilidade de privar informacées e ofertar acesso facilitado a diversos perfis de usuarios. E
possivel observar ainda, uma maior busca por relacdes sexuais casuais e rapidez em marcar encontros, além dos
usuarios terem em média 2 parceiros sexuais. No levantamento para prevaléncia de IST, as taxas variam entre 7,5 a
26,4% de casos onde ja se teve ou tem uma infeccdo, com destaque para sifilis e HIV. Enfatiza-se a existéncia de
usuarios que nao sabem seu estado soroldgico para IST's ou que ndo usam preservativo durante o sexo oral.
CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se, portanto, que os aplicativos de relacionamento facilitam estabelecer contatos
interpessoais nesse publico. Contudo, comportamentos como, a procura por relacdes intimas casuais, privacao de
informacdes, multiplicidade de parceiros, desconhecimento do préprio status soroldgico, somando-se ao nao uso de
preservativos durante o sexo oral, sdo comuns em usudrios desses servicos tornando-os um canal facilitador para
novas infecgdes e sugerindo maiores cuidados em seu uso.



