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INTRODUCAO: Os primeiros socorros s&o um conjunto de acdes que sio realizadas antes da chegada de uma
equipe especializada, apés o individuo sofrer um mal stbito ou acidente. E de suma importancia tais procedimentos,
que quando realizados de forma correta podem salvar a vida do paciente. OBJETIVOS: Descrever uma estratégia de
educacdo em salde sobre primeiros socorros, realizada com um grupo de idosos. METODO: Relato de experiéncia de
uma acao educativa em salde realizada com 12 idosos participantes de um grupo de convivéncia do CRAS no
municipio de Boa Viagem-CE, no més de junho de 2024, através de convite realizado em parceria com a Escola
Profissionalizante do Governo do Estado do Ceard. A atividade, denominada “Nocdes Bésicas de Primeiros Socorros”,
foi implementada na forma de roda de conversa, e mediada pelos estudantes do curso técnico e o enfermeiro,
professor. RESULTADOS/DISCUSSAO: Idosos interessados em participar da atividade foram convidados a se reunir na
sala. Feitas as apresentacdes iniciais, bem como a descricdo dos objetivos da atividade, os alunos iniciaram a
educacdo em saude contextualizando sobre algumas situacdes que é comum nessa idade, como quedas, acidente
vascular cerebral, crises hipertensivas e diabéticas. Na sequéncia, os estudantes mostravam como agir diante dessas
situagdes, bem como o que nao era aconselhado fazer. Percebeu-se a quantidade de crencas e mitos, pois as
participantes fizeram muitas perguntas e, por fim, houve uma atividade pratica onde os préprios idosos foram
convidados a demonstrar na pratica o que aprenderam durante a explanacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Duvidas foram
esclarecidas, bem como realizados praticas de atendimento as mais diversas situacdes. A explanacao sobre a
tematica foi de suma importancia, pois proporciona conhecimentos novos ndo apenas para participantes, mas
também para a comunidade geral, a medida que estas se tornaram multiplicadoras de conhecimento.



