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Resumo:

Introducdo: A pele, maior érgao do corpo humano, desempenha funcées vitais e esta sujeita a lesées por fatores
quimicos ou fisicos. Processos terapéuticos sdo realizados para recuperar o tecido danificado e suas funcoes, a
restauracao da pele envolve trés fases celulares complexas: Inflamatéria; Proliferativa; Maturacdo. O uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos é uma pratica milenar, atuando como ponte entre cultura, salde e economia. Sua aplicacdo
é variada e sua eficacia deve-se as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatédrias, antioxidantes e cicatrizantes de
seus fitocompostos. Objetivo: Analisar pesquisas cientificas sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no
tratamento de lesdes de pele em seres humanos, avaliando os beneficios funcionais e econémicos. Método: O estudo
possui carater bibliografico e natureza descritiva. Utilizou-se a estratégia PICO (Problema, Intervencao, Controle e
Outcome). A amostra foi composta de 22 artigos dos Ultimos 10 anos (2018- 2023) em portugués, inglés e espanhol,
com descritores selecionados no DeCS/MeSH utilizando os termos “Ferimentos e lesdes” AND “Plantas medicinais”
AND “Cicatrizacdao” nas bases de dados: (BVS), (CAPES), (LILACS), (SclELO) e MEDLINE/PUBMED. Resultados e
Discussao: Diante da analise, compreendeu-se que as plantas medicinais e fitoterapicos sao eficientes cicatrizantes por
sua acao multi-terapéutica. Espécies recorrentes nos estudos, especialmente no Brasil, incluem a Hypericum
perforatum, Calendula officinalis, e a A.vera que por exemplo, possui um amplo uso e age estimulando a sintese de
coldgeno, proliferacéo de fibroblastos e agdo anti-inflamatéria. Os tratamentos convencionais e inovagdes na area sao
inacessiveis devido a custos elevados e a distancia, tornando as plantas medicinais uma alternativa viadvel, promovendo
a apropriacdo do conhecimento popular como estratégia na criacdo do vinculo profissional-paciente e o autocuidado
em populacdes vulneraveis. Conclusao: O estudo revela os beneficios do uso de plantas medicinais e fitoterapicos na
cicatrizacao de ferimentos e lesdes, assim como a maior aceitacdo pelos usuarios devido a facilidade de acesso, sua
aplicabilidade pratica, reduzido custo e busca por terapias com efeitos adversos reduzidos. Contudo, é essencial a
orientacao sobre possiveis efeitos indesejados de produtos naturais, sendo crucial a avaliacdo pelo profissional de
enfermagem, possibilitando o protagonismo e autonomia do paciente em sua terapéutica.



