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INTRODUCAO: Com o aumento da populacdo idosa e das doencas cronicas no Brasil, a avaliacdo multidimensional
do idoso (AMI) fornece dados essenciais para estratégias de cuidado e politicas de salde eficazes. Esse processo
examina aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e funcionais dos idosos, visando identificar necessidades especifficas,
planejar intervencdes personalizadas e otimizar a qualidade de vida, promovendo um envelhecimento saudavel,
independente e autébnomo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes do curso de graduacdo em enfermagem
sobre a avaliacdo multidimensional do idoso. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido pelos
discentes em uma disciplina curricular obrigatéria sobre os métodos de avaliacdo multidimensional para pessoa idosa.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Diante dos conteldos disciplinares no qual abordavam a avaliaco da pessoa idosa,
percebemos a importancia da utilizacdo dos métodos da AMI, os quais avaliam os dominios de cognicao, humor e
comportamento, mobilidade e comunicacdo, e permite determinar o nivel de fragilidade na pessoa idosa. Percebe-se a
importancia do uso da avaliacdo pelos discentes com intuito de consolidar um atendimento eficaz, bem como,
propiciar uma melhor avaliacdo assistencial. A experiéncia vivenciada na disciplina, possibilitou aos discentes
observarem a importancia da utilizacdo dos métodos de AMI durante a graduacao e posteriormente, para sua atuacao
profissional como enfermeiro. CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se a importancia da AMI como um instrumento eficaz
para a identificacdo precoce de agravos e condicdes de salde da pessoa idosa. Seu uso é Util e de facil implementacao
para os servicos de gerontologia, a fim de promover saldde e qualidade de vida pela andlise integrativa de aspectos
que avaliam a autonomia e a independéncia da pessoa idosa.



