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Resumo:

Introducdo: A amamentacdo é um processo essencial para promocao da salude do bindmio mae-bebé e o sucesso
do seu desenvolvimento esta relacionado a busca de informacdes confidveis sobre o processo de amamentar. Com o
advento das tecnologias digitais, é percebido que plataformas, aplicativos, softwares e paginas web tém sido cada vez
utilizados por gestantes que buscam informacdes relacionadas ao aleitamento materno. Nesse sentido, destacam-se
a disposicdo de intervencdes digitais, isto €, a utilizacdo dos artificios digitais para a promocdo de suporte, informacao
e educacao sobre os aspectos que permeiam a amamentacao. Objetivo: Analisar, com base na literatura cientifica,
quais as principais contribuicdes resultantes do uso das intervencdes digitais para a amamentacao realizadas durante
a gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de 13 artigos das bases: PUBMED, EMBASE e CINAHL.
Utilizou-se descritores relacionados a tecnologias de informagdo em saulde, gravidez e amamentacdo. Os critérios
incluiram artigos completos em portugués, inglés ou espanhol. A revisdo seguiu seis etapas: identificacao do tema,
estabelecimento de critérios de inclusdo, busca e selecdao de estudos, extracdo de informacdes, avaliacdo dos
estudos, interpretagdo dos resultados e sintese do conhecimento. Resultados/discussao: Dos 13 estudos analisados,
08 foram publicados em 2020. A maioria (12) realizou estudo quantitativo randomizado. Das intervencdes digitais,
destacou-se a utilizacdao de uma vasta variedade de tecnologias, como o celular/mensagem de texto/SMS, aplicativos,
plataformas online, rede social e video mével. Os estudos mencionados desenvolveram intervengées com énfase no
fornecimento de aconselhamento e apoio telefénico sobre a amamentacao, utilizacdo dos recursos tecnoldgicos para
promocao da amamentacao exclusiva e orientacdes para as maes de primeira viagem. Sobre as principais
contribuicdes, os estudos majoritariamente apontaram para o aumento na taxa de aleitamento materno exclusivo.
Apoio, suporte e orientacbes imediatas, fornecidas por profissionais especializados e/ou por outras maes, nos
ambientes online, também foram identificados como contribuices. Consideracdes finais: As tecnologias digitais sao
eficazes no apoio a amamentacao, sendo importante a pesquisa continuada e o cuidado com o seu desenvolvimento
de modo a adaptd-las as necessidades individuais e, assim, promover o sucesso de uma amamentacdao segura e
confortavel para o binbmio mae-bebé.



