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Introducdo: A doenca falciforme (DF) é um distUrbio genético autossémico recessivo que afeta a forma e a funcao
das hemadcias, levando a complicacles sistémicas, incluindo Ulceras em membros inferiores. Essas lesdes sao
manifestacbes cutaneas mais comuns na DF. Acometem pacientes jovens, sdo acompanhadas de dor intensa e
continua, apresentando altas taxas de recorréncia. As lesdes crénicas de perna afetam a qualidade de vida, estando
relacionadas a depressdo e alto custo para os servicos de salde. O acompanhamento rigoroso e o tratamento de
qualidade dessa complicacao sao de fundamental importancia para manter a qualidade de vida desse individuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia do cuidado prestado ao paciente que vive com lesdes decorrentes da Anemia
Falciforme. Metodologia: Relato de experiéncia acerca do manejo dos cuidados de enfermagem relacionados aos
pacientes que convivem com Anemia Falciforme e possuem lesdes em membros inferiores, acompanhados em um
Ambulatério Especializado da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Resultados/discussao: As Ulceras de perna
sao manifestacdes cutaneas comuns e incapacitantes na DF. As Ulceras de perna acompanhadas no servico citado
iniciaram-se de forma traumdtica ou espontanea. A dor localiza-se principalmente nas bordas da lesdo, sendo uma das
caracteristicas mais marcantes dessas Ulceracdes. As bordas sdo bem delimitadas, definidas e elevadas; sua base é
revestida com tecido de granulacdo, por vezes recoberto por esfacelo amarelo-esverdeado. Surgem em forma
puntiforme, podendo chegar a tamanhos extensos que abrangem os tercos médio e inferior dos membros. O
tratamento ofertado consiste na abordagem holistica a fim de reduzir impactos fisicos e psiquicos causados pela
doenca. Baseando-se na literatura, experiéncia pessoal e clinica define-se a conduta de tratamento das Ulceras:
acompanhamento multidisciplinar, manejo da dor, avaliacdo adequada e cuidados com a ferida através do uso de
coberturas/correlatos adequados a fase cicatricial. A terapia compressiva (meias/faixas eldsticas e inelasticas) é
fundamental para prevencdo e tratamento do edema e alivio da dor, especialmente quando sdo observados sinais
clinicos de doenca venosa cronica. Consideracdes finais: As lesdes decorrentes da AF sdo de dificil cicatrizacdao e
dependem de multiplas varidveis para resolucao. A terapéutica ideal envolve a equipe multiprofissional tratando o
individuo como um ser biopsicossocial.



