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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida pode ser definida como a
percepcao do individuo de sua posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes. Diante desta definicdo, estudos mostram que
pessoas que sobreviveram a pandemia da COVID-19, podem apresentar sequelas que afetam a sua qualidade de vida
apds a cura da doenca. Dessa forma, pode-se destacar a importancia da avaliacdo e monitoramento da populacao
apoés a COVID-19. OBJETIVO: Relatar experiéncia em um curso de determinantes sociais de salde e da qualidade de
vida da populacdo brasileira apés COVID-19. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
o qual foi vivenciado através de um Grupo de Pesquisa de uma Universidade Federal de Fortaleza-CE, em Maio de
2024. O contato com a temdtica deu-se através do curso que tinha como tema “Acompanhamento dos
determinantes sociais de salde e da qualidade de vida da populacdo brasileira ap6s COVID-19”. RESULTADOS: O curso
foi virtual com atividades sincronas e assincronas, com a participacao de alunos de graduacdo e pds-graduacao em
enfermagem e uma médica. As atividades sincronas foram realizadas em dois encontros, pré agendados, quais sejam:
1- parte tedrica do curso, contemplando a contextualizacdo da pesquisa sobre a COVID-19,, dados sociodemogréficos
e clinicos da COVID-19, avaliacdo da populacdo pds infeccdo da COVID-19, e avaliacdo da qualidade de vida dos
pacientes apés a COVID-19, considerando os instrumentos SF-36 e WHOQol-Bref. CONCLUSAO: Conclui-se que as
experiéncias e conhecimentos proporcionados pelo curso destinado a analisar a qualidade de vida da populacao, traz
uma grande contribuicdo para o campo da ciéncia. Assim, salienta-se a necessidade de um olhar mais criterioso e
minucioso acerca dos fatores que afetam a qualidade de vida e a salde da populacdo pds-COVID-19. Financiamento:
CNPq/DECIT/MCTIC. Chamada N 21/2023 - Estudos transdisciplinares em Saude Coletiva. Processo 445654/2023-6.



