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INTRODUCAO: O choque elétrico é a passagem da corrente de choque pelo organismo, estd classificado como
queimaduras e possui variacao de intensidade das lesdes mediante a voltagem do acidente. Dessa forma, ocorre um
desequilibrio na fisiologia elétrica do organismo e alteracdes teciduais, podendo ser fatal. OBJETIVO: Se faz necessario
identificar os pacientes de vitima de choque elétrico e iniciar os primeiros socorros. METODO: Foi realizado pesquisas
na Revista Brasileira de Queimados, no Anuario Estatistico de Acidentes de Origem elétrica e no livro de Atendimento
Pré-hospitalar ao Trauma (PHTLS), no més de julho de 2024. DISCUSSAO: De acordo com a Associacdo Brasileira de
Conscientizagdo para o Perigos da Eletricidade, em 2023 houve, no Brasil, 2089 acidentes de natureza elétrica, desses
acidentes 963 foram por meio de problemas elétricos que geraram incéndios, 986 por choques elétricos e 140 por
descargas atmosféricas. Outrossim, houveram 781 o&bitos, sendo o maior causador o choque elétrico, com 664
6bitos. O choque elétrico se difere das outras queimaduras por apresentar peculiaridades em detrimento das lesdes, é
possivel identificar um ferimento de entrada (chamuscada) e um ferimento de saida (explosao). Os membros
superiores sdao mais acometidos, pois ocorre a passagem da eletricidade de um membro superior para o outro
afetando diretamente os érgaos vitais localizados no térax, podendo ser fatal. De forma geral, as lesdes visiveis da
vitima de choque elétrico ndo refletem a lesdo interna, pois percorre o corpo causando destruicdo em camadas
profundas. Havendo o comprometimento dos musculos, que no momento de contracdo libera potassio e mioglobina,
levando correspondentemente a arritmias cardiacas e toxicidade aos rins, podendo causar insuficiéncia renal. Desse
modo, apds a realizacdo dos protocolos de seguranca, XABCDE e SAMPLA/E s&o necessarios mais alguns cuidados a
esse paciente, como monitoramento dos sinais vitais, controle de dor, possiveis fraturas dos ossos, devido a
contracdo muscular abrupta, sendo necessério a imobilizacdo; reposicao de fluidos e a insercao de sonda vesical, pois
é preciso grande volume de diurese; e nos casos de grande comprometimento é administrado o bicarbonato de sédio,
para que a mioglobina seja mais sollvel na urina. CONSIDERACOES FINAIS: E imprescindivel essas condutas voltadas
para as vitimas de choque elétrico, sdo pontos que devem ser realizados com muita atencao, levando maior taxa de
sobrevivéncia.



