Trabalho apresentado no 262 CBCENF

A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NA RECUPERACAO DE PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL: REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Marcelle Silva Tavares da Nébrega
JACQUELINE ARANTES DINIZ BASILIO
Waldemar Carneiro dos Santos
Ana Beatriz Ferreira Bernardino
Clarysse Liberato Alves
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de mortalidade e incapacidade
globalmente. A recuperacdo depende de intervencdes multidisciplinares, com a enfermagem desempenhando um
papel crucial. Os enfermeiros fornecem cuidados diretos, apoio emocional, educacao e praticas baseadas em
evidéncias. Objetivo: Analisar os desafios e beneficios enfrentados pelos enfermeiros na recuperacdo de pacientes com
AVC. Metodologia: Revisao integrativa da literatura nas bases SciELO, PubMed e CINAHL, com foco em estudos de
2013 a 2023, utilizando os descritores: Acidente Vascular Cerebral, Enfermagem e Reabilitagdo. Foram selecionados
12 artigos eletrdnicos gratuitos. Resultados/Discussdo: A intervencao de enfermagem é vital na recuperacao de
pacientes com AVC. Enfermeiros bem treinados reduzem significativamente as complicacées pds-AVC. A mobilizacdo
precoce, prevencao de Ulceras e manejo de disfagia sdo fundamentais. A reabilitacdo precoce e intensiva melhora os
desfechos funcionais e reduz o tempo de internacao. A educacao continua dos pacientes e familiares é crucial para
adaptacao e prevencao de recorréncias. Os enfermeiros enfrentam desafios como a necessidade de treinamento
especifico e a resisténcia a implementacdo de novas praticas baseadas em evidéncias. Além disso, a alta carga de
trabalho e a falta de recursos em algumas unidades de saude podem dificultar a aplicacao adequada das intervencées
recomendadas. A competéncia técnica e o conhecimento atualizado sdo essenciais para prevenir complicacées e
promover a recuperacdo. Estratégias para a superacao desses desafios incluem a formacgao continua, a valorizacao da
enfermagem como profissdo e a implementacao de politicas de salde que incentivem a pratica baseada em
evidéncias. Consideracdes finais: A contribuicdo da enfermagem na recuperacao de pacientes com AVC é substancial,
comprovada por evidéncias cientificas. Treinamento continuo e adaptacdo as novas técnicas sao essenciais para
melhores resultados clinicos e experiéncias positivas dos pacientes.



