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Resumo:

Introducdo: O periodo perioperatério é critico para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento cirdrgico. As
praticas baseadas em evidéncias sdo essenciais para otimizar os cuidados ao paciente, reduzindo complicacdes e
melhorando os desfechos clinicos Objetivo: Este estudo visa avaliar a implementacdo e os impactos de praticas
baseadas em evidéncias na assisténcia ao paciente durante o periodo perioperatério. Método: Realizou-se uma revisdo
sistematica das literaturas publicadas entre 2015 e 2023, nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando os termos "perioperatoério", "praticas baseadas em evidéncias" e "cuidados ao paciente". Foram selecionados
estudos que discutiam estratégias implementadas e seus resultados clinicos. Resultados: Foram incluidos 30 estudos
na analise. A maioria dos estudos demonstrou uma reducao significativa nas taxas de infeccao pds-operatéria e
melhora na satisfacdo dos pacientes com a introducao de protocolos baseados em evidéncias, como checklists de
segurancga, gestao de dor padronizada e procedimentos de esterilizacao aprimorados. Conclusao: A implementacao de
praticas baseadas em evidéncias no cuidado perioperatério mostrou-se efetiva para melhorar os desfechos clinicos e a
seguranga do paciente. A adocao de praticas baseadas em evidéncias na assisténcia ao paciente em perioperatério
proporciona beneficios substanciais, melhorando os resultados clinicos e otimizando os processos de cuidados. E
fundamental que as equipes de saude estejam continuamente atualizadas e treinadas na aplicacdo dessas praticas
para garantir a qualidade e a seguranca dos pacientes durante o periodo perioperatério . Investimentos em educacdo
e treinamento, assim como a implementacao de protocolos baseados em evidéncias, sao essenciais para a melhoria
continua da assisténcia em saude.



