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Introducdo: A metacognicdo desempenha um papel crucial no fomento do pensamento critico e légico da
aprendizagem em saude. Ela envolve o desenvolvimento de habilidades que permitem aos individuos refletir sobre
temas e tomar decisées de maneira mais informada. Portanto, os profissionais de salde podem se beneficiar ao
serem incentivados a cultivar essas habilidades. Objetivo: Identificar por meio da literatura cientifica estudos
relacionados ao desenvolvimento nas habilidades de reflexdo e tomada de decisGes para profissionais de saude e
estimular a educacao em saldde com enfoque na metacognicdo. Metodologia: Esta pesquisa consiste em uma revisao
da literatura a partir da metodologia PICO que visa estabelecer as etapas da pesquisa, conduzida a partir da seguinte
pergunta norteadora: como a metacognicdo pode contribuir para o processo formativo dos profissionais de saude? A
pesquisa fora realizada nas bases de dados LILACS, BVS e Scielo, utilizando os seguintes descritores: Metacognicdo,
Educacao em Saude e Capacitacao Profissional, utilizando o operador boleano AND. A selecao dos artigos seguiu o
critério de inclusao artigos disponiveis na integra, no idioma portugués e foram excluidos os artigos repetidos nas
bases de dados ou que ndao se adequada a resposta da pergunta norteadora. Resultados: Para a pesquisa fora
levantados sete artigos relevantes da temética, sendo quatro utilizados para realizar a anadlise do estudo. A
metacognicdo desempenha um papel crucial no estimulo a capacidade de aprendizado e autoconsciéncia do individuo
durante o processo de compreensao de conteldos, levando em consideracao sua subjetividade e experiéncias
pessoais. Portanto, é fundamental que profissionais de salde constantemente avaliem os métodos de apresentacdo e
abordagem para transmitir informacdes de forma clara e culturalmente sensivel ao seu publico, considerando aspectos
étnicos e culturais dos ouvintes. Para isso durante a formacdo profissional, é importante que o discente venha a
desenvolver estas habilidades para que o conhecimento adquirido contribua na exceléncia da pratica assistencial.
Conclusé@o: Com o estudo, fica evidente a importancia de investir nas habilidades cognitivas e metacognitivas, pois elas
sao de suma importancia para os profissionais de salde, uma vez que essa capacitacdo lhes permite desenvolver
aptiddes essenciais para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes.



