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INTRODUCAO: Diabetes é uma doenca que causa uma fragilidade de forma negativa na vida dos pacientes a partir
de agravos fisicos e psicolégicos, levando ao surgimento de feridas na pele. A laserterapia é uma técnica terapéutica
que promove a recuperacao dos tecidos. OBJETIVO: Ressaltar os beneficios da laserterapia no tratamento de pés
diabéticos a partir dos cuidados de enfermagem na atencao bdasica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, por meio de levantamento bibliografico na base de dados: LILACS através da BVS e SciELO.
Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com os operadores booleanos AND,
resultando na seguinte estratégia de busca: “Enfermagem”, “Laserterapia” e “Diabetes”. Adotaram-se critérios de
inclusdo: estudos disponiveis gratuitamente, com cinco anos e em texto completo. E como critérios de exclusao:
estudos duplicados ou que ndo abordasse, a temaética do estudo. RESULTADOS: A diabetes gera amputacdes ndo
traumaticas causadas por Ulceras que degradam o tecido, reafirmando a falta de tratamentos adjacentes, além dos
cuidados convencionais. Visto, que o tratamento tradicional promove o longo periodo de recuperacao a partir de trocas
de curativos e limpezas, com possiveis riscos de sepse pela degradacdo da pele. A laserterapia € uma forma
subjacente para tratamento de feridas aplicando um método nao invasivo, indolor, e anti-infllmatério que apresenta
melhor eficacia no processo de cicatrizacao. A terapia é feita com uma energia de baixa intensidade e é possivel definir
comprimento das ondas de acordo com o tratamento que resulta nos beneficios propostos. Enfermeiros
estomoterapeutas promovem os beneficios desta terapia desde a primeira sessdo, beneficiando os pacientes
portadores de pés diabéticos, podendo ofertar esses tratamento na atencdo basica. CONSIDERACOES FINAIS: Diante
desta revisdo é possivel destacar os beneficios da laserterapia nas feridas diabéticas, com a melhoria dos agravos da
doenca, realizada na atencdo bdsica a partir dos cuidados de enfermagem, com a reintegracdo da saude dos
pacientes pacientes.



