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Introdução:	A	colostomia	é	um	tipo	de	estomia	realizada	em	qualquer	parte	do	intestino	grosso	para	a	eliminação
das	 fezes	 de	 pacientes	 que	 não	 conseguem	 realizar	 esse	 processo	 normalmente	 em	 virtude	 de	 câncer,	 doenças
inflamatórias	crônicas,	 traumas	ou	malformações.	Tal	procedimento	pode	ser	definitivo	ou	 temporário,	 sendo,	neste
último	caso,	removido	após	a	reconstrução	do	trato	gastrointestinal.	Na	clínica	cirúrgica,	o	enfermeiro	pode	utilizar	a
Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 Perioperatória	 para	 assistir	 adequadamente	 o	 paciente	 estomizado
durante	 todo	 o	 período	 perioperatório.	 Objetivo:	 Compreender	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 a	 pacientes	 em	 pré-
operatório	imediato	de	colostomia.	Método:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	realizada	nas	bases	de	dados	PubMed,
SciELO	 e	 Scopus	 Elsevier	 por	 meio	 dos	 descritores	 “Nursing	 Care”,	 “Perioperative	 Period”	 e	 “Colostomy”.	 Foram
incluídos	5	artigos	disponíveis	na	íntegra,	nos	idiomas	português,	inglês	e	espanhol,	publicados	entre	os	anos	de	2020
e	 2023.	 Resultados:	 Os	 enfermeiros	 têm	 um	 papel	 fundamental	 em	 todo	 o	 período	 perioperatório,	 mas	 no	 pré-
operatório,	 especificamente,	 os	 cuidados	 são	 centrados	 no	 auxílio	 ao	 paciente	 para	 que	 este	 se	 adapte	 física	 e
psicologicamente,	 além	 da	 atuação	 na	 prevenção	 de	 complicações	 no	 pós-operatório,	 promovendo	 uma	 melhor
competência	 pós-operatória	 e	 alta	 hospitalar	 precoce.	 Desse	 modo,	 a	 educação	 em	 saúde	 é	 uma	 ferramenta
imprescindível	para	tal	assistência,	que	é	feita	através	do	autocuidado	e	da	autogestão	diária.	Dentre	as	intervenções
observadas,	 destacam-se	 a	 conversa	 pré-operatória	 acerca	 do	 procedimento,	 verificar	 os	 exames	 pré-operatórios,
preparar	 o	 paciente	 para	 colonoscopia	 prévia,	 se	 necessário,	 administrar	 a	 profilaxia	 antibiótica,	 orientar	 o	 paciente
acerca	do	banho	com	clorexidina,	realizar	a	escuta	ativa	e	dar	apoio	emocional.	No	entanto,	ainda	é	necessário	que	as
instituições	 incentivem	 os	 enfermeiros	 a	 buscarem	 atualização	 e	 qualificação,	 a	 fim	 de	 que	 a	 assistência	 de
enfermagem	 seja	 cada	 vez	 melhor.	 Conclusão:	 A	 atuação	 do	 enfermeiro	 em	 todo	 o	 período	 perioperatório	 é
fundamental	 para	a	preparação,	 execução	e	 recuperação	do	procedimento	 cirúrgico.	A	enfermagem	 tem	um	papel
imprescindível	tanto	na	educação	em	saúde	quanto	na	assistência	biopsicossocial	dessas	pessoas.


