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Introducdo: A hipertensao arterial sistémica é caracterizada pelo aumento da pressao sanguinea contra a parede
das artérias. Essa condicdo cronica pode levar o paciente a desenvolver outros distlrbios cardiovasculares, sendo o
principal a insuficiéncia cardiaca congestiva, onde o coracao ndo consegue ejetar a quantidade de sangue necesséria
para o corpo. Objetivos: Relatar o caso clinico de uma paciente diagnosticada com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva e
Hipertensado Arterial Sistémica, internada no setor de Clinica Médica do Hospital Regional de Coari. Métodos: Trata-se
da descricdo do caso clinico de paciente do sexo feminino, com 78 anos de idade, diagnosticada com Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva e Hipertensdo Arterial Sistémica. Como instrumento metodolégico do cuidado, utilizou-se o
Processo de Enfermagem durante todo o periodo de hospitalizacdo. Resultados: A paciente foi admitida apresentando
picos hipertensivos, dispneia, taquicardia e dores abdominais. Seus cuidados foram desenvolvidos por académicos de
enfermagem em praticas de estagio da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem. No primeiro contato,
foram realizados anamnese e exame fisico onde constatou-se a presenca de ruidos adventicios na ausculta pulmonar,
e bulhas normofonéticas em quatro tempos na ausculta cardiaca. Foi realizado o monitoramento rigoroso dos sinais
vitais, administracdo de medicamentos e oxigenioterapia conforme prescricdo médica e cuidados com a pele e
higiene, incluindo banho no leito e mudanca de decuUbito, para prevenir lesées por pressdo. Durante esse periodo, foi
possivel observar o aumento da instabilidade em seu quadro de salde, como a intensidade da dispneia e o uso da
musculatura acessoéria para respirar mesmo em oxigenioterapia, sendo considerada uma paciente critica. Em relacdo
aos Diagndsticos de Enfermagem, o principal foi Padrdo Respiratério Ineficaz, onde realizou-se intervencées como:
posicionar a paciente em semi-fowler, e distrair a paciente com musicas e conversas para amenizar a ansiedade e
controlar a dispneia. Consideracbes finais: A assisténcia a paciente critica na primeira experiéncia de estagio
amadurece a ideia do protagonismo da enfermagem nos cuidados paliativos, contribuindo para processo de ensino-
aprendizagem em conjunto com a formacao de profissionais competentes e preparados para diversas situacdes nos
campos de atuacao da enfermagem.



