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Introducdo: A educacao em saude é um dos principais eixos estratégicos para promocao da salude na escola, pois
permite ao educador fazer intervencdes na realidade concreta da vida de cada sujeito, buscando qualidade de vida
para o individuo. Nesse sentido, pode-se conceber que a salde escolar possibilita o (re)conhecimento das acdes de
promocao da saude, prevencdo de doencas e agravos, objetivando o enfrentamento das vulnerabilidades que recaem
sobre o desenvolvimento pleno de criancas, adolescentes e jovens da rede de ensino publico. Dessa forma, a
enfermagem possui um papel primordial na educacdo em saude nas escolas, podendo trabalhar variados temas que
contribuem positivamente para a sociedade. Objetivos: Demonstrar a importancia da realizagdo de acdes educativas
com criancas e adolescentes nas escolas, a partir da experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre as vivéncias de graduandos de enfermagem
durante pratica de acao educativa com criancas e adolescentes em uma escola publica da cidade de Belém-Pard, no
ano de 2023. Resultados: A educacdo em saude com tematica “Estilo de vida ribeirinho, poluicdo e saude” foi
realizada para um publico de 20 alunos e iniciou-se com uma explicacdo a partir de perguntas relacionadas ao tema,
com o objetivo de instigar o didlogo participativo. Ademais, explicou-se sobre a relacao do descarte inadequado de lixo
e suas consequéncias, destacando as doencas que podem ser adquiridas através da ingestdo e do contato com &gua
contaminada, assim como a importancia do processo de tratamento da agua tornando-a potavel. Logo apds o
momento da explicacdo, foi realizada uma dinamica com trés rodadas de verdadeiro e falso, com objetivo de avaliar
seus conhecimentos e o quanto absorveram da explicacdo. Notou-se de maneira clara e perceptivel a atencdo das
criancas frente as explicacbes dadas pelos universitarios, assim como seu entusiasmo diante das dinamicas
educativas, que proporcionaram, concomitantemente, o aprendizado e o lazer. Conclusao: Desse modo, as atividades
educativas atingiram o objetivo de transmitir conhecimento as criancas, instigando-as a participacao e a associacao
das informacdes com seu estilo de vida, a fim de promover salde, seguranca e melhoria das questdes ambientais,
especialmente no que tange a utilizacao dos recursos hidricos.



