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Introducdo: A Fibrilacdo Atrial (FA) é a mais incidente dentre os tipos de arritmias cardiacas. O profissional de
enfermagem, por permanecer mais tempo ao lado do paciente, desempenha papel imprescindivel na garantia de uma
assisténcia adequada e organizada voltada para a arritmia evidenciada e desse modo, com menos danos para o
paciente. Objetivo: Elaborar um checklist acerca de Diagnésticos e Intervencdes de Enfermagem identificados em
pacientes internados com fibrilacdo atrial. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, transversal e de
abordagem quantitativa, que busca a construcdao de um instrumento que possa ser utilizado por outros pesquisadores
e por profissionais de enfermagem em sua pratica clinica. O estudo ocorreu em trés etapas, a primeira consistiu em
elencar os diagndsticos de enfermagem, a segunda etapa se deu por meio da selecdo de condicdes associadas aos
diagnoésticos e a terceira etapa, onde foram elencadas as intervengdes de enfermagem. Resultados: A unido de
diagnésticos de enfermagem, condicdes associadas e intervencbes culminou na estruturacao do checklist. Foram
acrescidos no instrumento 13 fatores de risco e agravamento para FA; 6 diagndsticos de enfermagem; 13 condicdes
associadas aos diagndsticos; 36 intervencdes de enfermagem e 4 itens de checagem em branco para implementacao
de outros diagndsticos e intervencdes. Os diagndsticos de enfermagem, para o paciente com FA, prevalentes na
literatura, se justificam por demandas fisiopatoldgicas, psicoemocionais, comportamentais e situacionais do individuo.
Enquanto que os fatores de risco e agravamento contidos no checklist, se fazem necessarios para identificacdo de
pontos que intensifiguem as complicagdes do quadro clinico do paciente com FA. Conclusdo: Diante do exposto,
ressalta-se que o checklist € um aparato para a implementacdo sintetizada da SAE e, consequentemente, ultrapassa
obstaculos na execucao do Processo de Enfermagem, norteando e otimizando a atuacdo dos profissionais de
enfermagem. Neste sentido, o checklist , desenvolvido no presente estudo, poderd contribuir com a agilidade do
processo de enfermagem e qualificacdo da assisténcia prestada ao paciente com FA.



