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INTRODUCAO: O enfermeiro é um dos responsaveis por acompanhar a mulher durante todo o ciclo gravidico-
puerperal. Sendo assim, a gestacdo, para além da vivencia da mulher cisgénero, adorna a vida de homens trans, por
isso, é vital a qualificacdo adequada da equipe de enfermagem, afim de que seja possivel compreensao das
particularidades do gestante. OBJETIVO: Analisar os achados cientificos que abordam a assisténcia de enfermagem de
homens trans em gestacdo, e as suas necessidades no atendimento. METODOLOGIA: O estudo € uma revisdo
integrativa de literatura, o qual utilizou-se a base de dados “Biblioteca Virtual em Saude (BVS)”, bem como os
seguintes descritores: “Pessoas Trans”, “Gravidez” e “Enfermagem”, além disto, foi utilizado o operador booleano
“AND”, e como critérios de inclusao: textos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués, texto completo para leitura,
sendo a busca efetuada em junho de 2024. RESULTADOS: Assim, foram identificadas 2 producbes cientificas na
tematica. O estudo de Mascarenhas identificou que os homens trans gestantes mostram conflitos com mudancas
corporais vindas da gravidez, cenério que culmina em intenso sofrimento psicolégico e risco para a saude fisica do
gestante e do bebé. Logo, observa-se a integracdo de cuidados com a salde mental como crucial no periodo
gestacional. A falta de educacdo permanente para profissionais enfermeiros, especialmente no campo da obstetricia,
provoca o comprometimento da qualidade do atendimento desse grupo. A tese de Pereira, aborda sobre como a
transicao é uma mudanca no nivel da salde, que exige alteracdo no comportamento individual. Para homens trans, a
transicao é dupla, haja vista que lidam com a incongruéncia de género e com a gravidez. Esse cendrio incorpora
mudancas rigorosas, e precisam do enfermeiro na realizacdo de estratégias para a melhora da qualidade de vida do
paciente. Além disso, a disforia , 0 isolamento e depressao no pds-parto, além de problemas na rede de salde, pela
falta de atendimento perinatal decente, sao dificuldades de homens trans gravidos. Assim, é certo como os
enfermeiros precisam de formacdo em sensibilidade transgénero, a fim de serem aptos a fornecerem o suporte
adequado a esse grupo. CONCLUSAO: Entdo, conclui-se que corpos trans enfrentam obstaculos ao prosseguir a
gestacdo, a exemplo da violéncia social e obstétrica no sistema de salde. Logo, é preciso capacitar enfermeiros para
melhora dos servicos desde o pré-natal até o periodo puerperal.



