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Introducdo: A implementacao de boas praticas no cuidado neonatal, tais como contato pele a pele precoce,
fortalecimento do vinculo materno e especialmente o estimulo a amamentacdo sao cuidados que tém sido associados
a melhores desfechos, incluindo o melhor desenvolvimento do bebé e melhores indices de aleitamento materno. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem assume o protagonismo frente a essa assisténcia humanizada e qualificada
ao bebé na unidade neonatal no tocante ao aleitamento materno e manutencdo da lactacdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de enfermeiras residentes na assisténcia de enfermagem a amamentacao durante a permanéncia em
unidade de cuidados intermedidrios neonatais. Métodos: Relato de experiéncia acerca da atuacdo de enfermeiras
residentes em Salde da Mulher e da Crianca no apoio a amamentacao nas unidades de cuidado intermediario
neonatal (UCINCo) de uma maternidade de referéncia em Fortaleza/Ce, entre os meses de janeiro e abril de 2024.
Resultados: A residéncia oportuniza o processo de aprendizado teérico-pratico, gerando mais confianca e autonomia
ao enfermeiro para o desenvolvimento de acdes de promocao do cuidado ao bindmio. A experiéncia adquirida na
UCINCo possibilitou observar fatores dificultantes no estabelecimento da amamentagao nas unidades. Ildentificou-se
como obstaculos desafiadores na efetivacdo da amamentacdo o desconhecimento materno sobre massagem das
mamas e extracdo manual do leite; e dificuldades no posicionamento do bebé e na pega, em especial em bebés com
uso de sonda orogastrica. Ademais, sobressairam-se fatores psicolégicos, como ansiedade materna, que em geral
estavam ligadas a quantidade e qualidade do leite materno oferecido ao seu bebé e a quando o seu bebé iria se
alimentar ao seio de forma exclusiva. Nesse contexto, foi realizado apoio a amamentacao a beira leito de acordo com
a necessidade de cada bindmio com a correcdo de pega e posicionamento, articulando com a equipe a troca da sonda
orogéstrica para nasogdstrica tao logo fosse possivel ou intervencao do fonoaudiélogo caso necessario; o ensino da
massagem e ordenha das mamas e orientacdes gerais sobre a importancia do aleitamento e da ordenha.
Consideracdes finais: O aprendizado foi fortalecido, gerando mais confianca no apoio de enfermagem ao binédmio no
processo de estimulo a amamentacdo nas unidades neonatais, apoiando-os e proporcionando uma maior seguranca
nesse processo.



