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Resumo:

Introducado: A adolescéncia, uma fase crucial do ciclo de vida, durante esse periodo, o inicio das praticas sexuais
muitas vezes ocorre sem protecao, aumentando os riscos de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez
indesejada. O enfermeiro desempenha um papel essencial na promocédo da saulde, intervindo através de acles de
promocao, prevencao e recuperagao da saude, sobretudo por meio da educacao em saude. Objetivo: Explorar a
importancia da educacdo em saude fornecida por enfermeiros sobre praticas sexuais, destacando suas contribuicdes
para a promocao da saude sexual e reprodutiva dos jovens. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura
sobre o impacto da educacao em saude fornecida por enfermeiros em praticas sexuais na adolescéncia, com estudos
publicados entre 2020 e 2024. Dos 34 artigos inicialmente identificados, 24 foram selecionados apds critérios de
inclusdo especfficos. Apds andlise detalhada, 10 artigos foram excluidos por falta de relevancia. Os 14 estudos
restantes focaram na eficacia das orientacées dos enfermeiros para promover comportamentos sexuais saudaveis,
abordando temas como contracepgao, prevencao de ISTs e educacao sexual. Resultado: Os artigos analisados
enfatizaram a importancia das intervencbées educacionais dos enfermeiros em escolas, ressaltando a necessidade
crucial da educacdo em salde para adolescentes. A presenca ativa dos enfermeiros é fundamental para orientar os
jovens sobre uma sexualidade responsdvel e sauddavel, fornecendo informacdes que facilitam decisdes informadas e
ajudam na prevencdo de riscos a salde sexual. Além de abordar métodos contraceptivos e prevencao de ISTs, os
estudos destacaram a promocdo de uma visdo holistica da salde sexual, incluindo aspectos emocionais e relacionais.
Investir em programas educacionais liderados por enfermeiros é essencial para capacitar os jovens com habilidades e
conhecimentos essenciais, promovendo uma vida sexual saudavel e responsavel ao longo de seu desenvolvimento.
Consideracoes finais: Os enfermeiros desempenham um papel crucial na promocao da saude sexual dos jovens
durante a adolescéncia, oferecendo orientacdo sobre praticas sexuais responsaveis e saudaveis, incluindo
contracepcdo e prevencao de doencas sexualmente transmissiveis. Investir em programas educacionais liderados por
enfermeiros é fundamental para equipar os adolescentes com habilidades essenciais para uma vida sexual saudavel
ao longo de seu desenvolvimento.



