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Introducdo: A enfermagem é a ciéncia que se volta para o cuidar da salde do individuo e comunidade. O
profissional se faz de grande importancia para todas as classes, principalmente voltada para a saude, onde ird aplicar
valores humanos sobre o comportamento e uma postura transparente nas atitudes. Para a plena desenvoltura do
trabalho, é necessério que o profissional mantenha uma estreita relacdo com o cliente, no entanto a autonomia do
mesmo ha de ser preservada. Objetivo: Analisar a importancia da prestacao da assisténcia de enfermagem baseada
na ética profissional e nos principios da bioética com enfoque na autonomia do paciente. Método: Trata-se de uma
pesquisa integrativa do tipo revisdo bibliografica a qual utilizou-se trabalhos cientificos com um corte temporal de
2010-2020, disponiveis nos sites Google académico, SciELO e BVS. Para a pesquisa utilizou-se os descritores:
assisténcia de enfermagem, ética em enfermagem e bioética. Foram encontrados vinte artigos dos quais doze foram
selecionados por estarem de acordo com o tema, sendo os demais excluidos por estarem em desalinho com o
assunto. Resultados/discussdo: nota-se que existe um descuido diante do agir com ética em diversas situagdes que
atingem de forma direta e indireta a prestacdo de servicos de saude. E recorrente a dificuldade entre uma boa
comunicacdo com o paciente, principalmente em situacdes de urgéncia e diante de diagndésticos dificeis. Também se
destaca que a comunicacao entre a equipe profissional deve ser clara e objetiva, fomentando o respeito pelo cliente e
familia demonstrado pela humanizacao dos cuidados. Quanto ao sigilo profissional, é nitido a dificuldade de proteger as
informacdes pessoais e garantir a confidencialidade de dados clinicos principalmente quando atingem terceiros. E
recorrente este problema, pincipalmente em cidades do interior, onde existe uma menor quantidade de habitantes,
sendo assim ocorrendo um vazamento de informacdes sigilosas. Consideracdes finais: Conclui-se, que o profissional
deve respeitar os principios éticos da profissdo, bem como os principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia
e justica, visando garantir a dignidade e os direitos do cliente, além de promover um ambiente de trabalho saudavel e
cooperativo para os profissionais de enfermagem. Recomenda-se, a continuidade de pesquisas nesta area, focando
em métodos praticos de aplicacao da ética e em mecanismos de suporte para os profissionais frente aos desafios
éticos do dia a dia.



