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INTRODUCAO: A enfermagem desempenha uma funcdo muito importante no acompanhamento & gestante
através do pré-natal, meio por qual se presta assisténcia do inicio ao fim da gestacao, podendo prevenir, diagnosticar
precocemente e controlar as Sindromes Hipertensivas na Gravidez (SHG) e suas complicacdes maternas e neonatais.
OBJETIVO: O trabalho tem como objetivo reforgar a importancia da enfermagem na identificacdo das sindromes
hipertensivas na gravidez durante o pré-natal, através de um relato de experiéncia. METODOS: Estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, que descreve os aspectos vivenciados pelas autoras durante o estagio curricular obrigatério
realizado no 10° periodo de Bacharelado de Enfermagem, baseados no papel do enfermeiro na identificacdo das
sindromes hipertensivas na gravidez durante o pré-natal, em 3 unidades basicas de salde em Vitéria de Santo Antdo-
PE, entre o final de 2023 e o inicio de 2024. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foi identificado que, para que ocorra a
prevencao, o diagnéstico e o tratamento eficazes, o profissional de enfermagem deve ter dominio sobre como
identificar e como classificar as SHG, as quais sdo caracterizadas pela elevacdo da pressao arterial (PA) durante a
gestacdo considerando o valor de pressao arterial sistdlica (PAS) >= 140 mmHg e/ou de pressao arterial diastdlica
(PAD) >= 90 mmHg, sendo classificadas em hipertensao cronica, hipertensdo gestacional, pré-eclampsia, eclampsia,
e pré-eclampsia sobreposta a hipertensdo crénica. Além disso, também é importante que haja recursos técnicos e
estruturais para facilitar a assisténcia humanizada direcionada ao binébmio mae-bebé. CONSIDERACOES FINAIS: O
presente relato de experiéncia demonstrou a importancia do papel dos profissionais de enfermagem na prestacao de
assisténcia durante o periodo gravidico, buscando o diagndstico precoce das SHG e o controle das pioras a saude
materna e neonatal. E para que isso ocorra, € necessario que haja capacitacdo continuada dos profissionais de
enfermagem e disponibilizacdo de recursos para que estes possam desempenhar suas atribuicdes voltadas para as
demandas do binbmio mae-bebé.



