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INTRODUCAO: A Massoterapia compde uma das Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) e
consiste em um conjunto de técnicas de manipulacdo corporal, realizadas manualmente em partes estratégicas no
corpo que geram efeitos em outros 6rgaos e sistemas corporais humanos. Esse recurso terapéutico busca a
prevencao de doencas e a recuperacao da saulde, podendo ser utilizado em enfermidades crénicas, as quais podem
ser associadas a medicina medicamentosa, com a finalidade de restabelecer o bem-estar do paciente. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na elaboracao e apresentacdo sobre Massoterapia da disciplina
de Praticas Integrativas e complementares em Salde. METODO: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
realizado por académicas do 3° semestre do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC), em maio de 2023, na Cidade de Fortaleza-CE, Brasil. RESULTADOS: A apresentacao sobre Massoterapia foi
realizada de modo presencial, no Laboratério de Praticas Integrativas do Departamento de Enfermagem-LABPAS-DENF-
UFC com utilizacao de recursos audiovisuais e teve duracdo de duas horas, sendo subdividida em uma parte tedrica e
outra pratica aplicando a técnica em 16 académicos presentes, dos cursos de Enfermagem e Farmacia. O modelo de
apresentacao foi considerado produtivo, pois desde o inicio demonstrou-se grande interesse por parte dos alunos e
percebeu-se a melhor assimilacdo do contetido. CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento e empenho dessa
atividade de educacdo em salde contribuiu positivamente para o aprendizado acerca da Massoterapia, além de
propiciar a disseminacdo do conhecimento a respeitos dos diversos usos terapéuticos, em dores cronicas e melhora
da qualidade do sono e estresse.



