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INTRODUCAO: A doenca arterial periférica (DAP) é caracterizada pela deposicdo de placas de gorduras e calcio nas
paredes arteriais que levam a oclusdo parcial de artérias periféricas, diminuindo o fluxo sanguineo nas extremidades e
provocando danos como lesdes nos membros inferiores. A DAP é uma patologia silenciosa, o que contribui para a
dificuldade do diagndstico e do tratamento precoce, acarretando assim o aumento nas taxas de amputacdes de
membros inferiores e dos riscos de isquemia cardiovascular e cerebral. OBJETIVO: Relatar a repercussao positiva dos
cuidados de enfermagem prestados a um paciente diagnosticado com doenca arterial periférica. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante as atividades praticas do curso
superior de enfermagem na disciplina de enfermagem clinica, em um hospital de grande porte de referéncia em
cirurgia vascular da Regido Metropolitana do Recife. RESULTADOS/DISCUSSAO: A execucdo dos cuidados de
enfermagem destinados aos pacientes com doenca arterial periférica sdo de extrema importancia para os processos
de diagndstico, tratamento cirlrgico, recuperacdo e reabilitacdo dos pacientes. A monitorizacao dos sinais vitais,
exame fisico céfalo-caudal direcionado principalmente para o membro periférico afetado, registro de alteracdes clinicas
ocorridas durante o periodo de internamento, cirurgia, pds-cirdrgico e recuperacdo corroborou a relevancia dos
cuidados. A melhora clinica com a interrupcao da isquemia por meio de intervencdes cirlrgicas para restabelecer o
fluxo sanguineo ou amputacdo, tendo em vista os diagndsticos e intervencdes enfermagem para perfusao tissular
periférica ineficaz, integridade da pele prejudicada, dor cronica relacionada a isquemia, risco de infeccées devido as
lesGes na pele. Deste modo, os cuidados de enfermagem mostraram-se essenciais para a evolucao clinica dos
pacientes. CONCLUSAO: Os cuidados de enfermagem realizados durante as atividades praticas possibilitaram
aprendizados e experiéncias, sendo estabelecido vinculo de acolhimento e humanizacdo dos estudantes com o
paciente, podendo tracar reflexdes frente a uma patologia bastante recorrente na unidade hospitalar. Foi possivel
evidenciar que os cuidados de enfermagem ofereceram aos pacientes e seus familiares, cuidados holisticos, educacao
em saulde, promocao de seguranca e apoio emocional, fortalecendo assim a integracdo académica e hospitalar.



