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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais doencas cronicas globais, caracterizada pela deficiéncia
na producao ou acao da insulina, resultando em hiperglicemia. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, o
Brasil ocupa o quarto lugar mundial em prevaléncia da doenca, com muitos desconhecendo seu diagnéstico. Entre as
complicacdes microvasculares, a Retinopatia Diabética (RD) é a causa mais comum de cegueira, afetando cerca de
um terco dos diabéticos. Nesse contexto, acdes educativas que promovam medidas preventivas e melhorias no
diagnéstico, adesdo ao tratamento, mudancas de estilo de vida, e autogerenciamento do cuidado sdo essenciais para
prevenir complicacdes.Objetivo: Analisar os impactos que as acdes de educacdo em salude podem trazer na prevencao
e tratamento precoce da retinopatia diabética. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, onde para o
levantamento na literatura foi realizado um recorte temporal de cinco anos, sua busca ocorreu em plataformas de
bases de dados da area disponiveis na internet, foram estas: a Biblioteca Virtual em Saude (BVS/Bireme), o Scientific
Electronic Library Online - Scielo; o Pubmed e o Google académico Resultados e Discussdo: As pesquisas destacam a
importancia da deteccio precoce da retinopatia diabética (RD) em pacientes com diabetes mellitus (DM). E essencial
enfatizar as acbes dos profissionais de salde na atencao primdria como um caminho crucial para alcancar o controle
metabdlico oportuno dos pacientes com RD. Os achados indicam que muitos pacientes diagnosticados com RD ndo
possuem um conhecimento adequado sobre a doenca e suas consequéncias, incluindo a cegueira, o que compromete
o entendimento e os cuidados necessarios para lidar com os riscos da RD. Conclusdo: O estudo evidenciou a
necessidade de agdes educativas com orientagdes e informativos objetivos, que promovam um melhor entendimento
das informacoes pelos portadores de DM e RD. Destaca-se que a atencdo bdasica desempenha um papel essencial na
educacdo em saude, fornecendo estratégias educativas eficazes para melhorar a compreensao e a gestao da doenca
por parte dos pacientes.



