Trabalho apresentado no 262 CBCENF

CAPTACAO EDUCATIVA E AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM UMA FEIRA DE SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA

Relatoria: Amanda Santos Santana

Kamila Reis dos Santos

Titulo:

Autores: Josele de Farias Rodrigues Santa Barbara

Modalidade:Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introdugao: A Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus s&o classificadas como Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis com alta incidéncia e/ ou prevaléncia de casos. O cenério atual e global de exposicdo a fatores de riscos
reais e/ou potenciais, principalmente os relacionados aos habitos de vida, aumentam as possibilidades de complicacdes
cardiovasculares.Assim, realizar captacao educativa, rastreio e monitoramento dos valores da pressao arterial, dos
niveis glicémicos e medidas antropométricas sao acbes de salde que promovem cuidados, prevencdo e controle da
doenca. Objetivo: Discutir o papel da enfermeira na captacdo e abordagem educativa sobre a importancia dos
cuidados preventivos e avaliacao do risco cardiovascular. Metodologia: Este relato de experiéncia é de cunho descritivo
e trata-se de uma atividade de extensdo vivenciada enquanto estudante de Enfermagem da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia. A acao, proposta pelo stand de salde do Grupo de Pesquisa e Extensdao em Cuidado
Cardiovascular, foi realizada em dois dias, abarcando o publico tanto do sexo feminino quanto masculino de diferentes
faixas etdrias. A mesma aconteceu em uma cidade do Rec6ncavo Baiano, durante a Feira de Salde Mais Perto, uma
iniciativa da Secretaria Estadual de Saude em parceria com Voluntarios Sociais da Bahia. A execucdo contou com a
captacdo educativa de participantes, com orientacbes sobre os fatores de risco cardiovascular, além do
monitoramento da pressdo arterial, da glicemia capilar e medidas antropométricas. Resultados: Essa avaliacdo de
salde do cuidado cardiovascular, promoveu vinculo entre a instituicdo académica e a comunidade externa, com cerca
de 200 participantes. Além disso, as atividades de educacdo em salde, fortaleceu a importéancia da triagem e
acompanhamento pela rede da atencdo basica, como medida preventiva e de cuidados para manter a patologia
controlada e evitar complicacées, uma vez que a populacdo atendida no stand, em sua maioria possuem o diagndstico
de hipertensao arterial sistémica e/ou diabetes mellitus, ou residem com alguém portador dessas comorbidades.
ConsideracOes finais: A triagem destaca a importancia de identificar precocemente comorbidades, fornecendo
cuidados adequados para prevenir complicacdes e manter a patologia controlada. A interacdo com a populacao
revelou a alta prevaléncia e predisposicdo dessas comorbidades na comunidade, reforcando a necessidade do
acompanhamento ambulatorial, acées educativas e de saude.



