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Introducdo: O més de novembro é dedicado ao combate ao cancer de préstata, uma campanha que destaca a
importancia da prevencao e deteccao precoce desse cancer considerado o segundo tipo mais comum entre os
homens e responsavel por 28,6% das mortes por neoplasias malignas nessa populacdo. Essa énfase na salde
masculina é importante por considerar que os homens tém menor adesao aos servigos de salde em comparacdo
com as mulheres. Realizar campanhas de promocao da salde é essencial para reduzir o nimero de doentes e aliviar a
sobrecarga do Sistema Unico de Saude (SUS), além de incentivar a troca de conhecimento e autonomia em salde, o
que contribui para o bem-estar coletivo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada de académicas em enfermagem
como membros de uma Liga Académica em Atencao Primaria durante uma acéo sobre cuidados de salde do homem.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia de ligantes da uma
Liga Académica de Enfermagem em Atencdo Primaria da Universidade Federal de Sergipe, durante uma agao voltada
os cuidados de saude do homem em uma Unidade Béasica de Saude, de Sdo Cristévao, Sergipe, no periodo de
novembro de 2023. Foi possivel realizar afericdes de pressdo arterial, medicdes de glicemia capilar, testes rapidos
para HIV, Sifilis, Hepatites B e C, além da atualizacdo do calendario vacinal. Durante a acao de educacao em saude, foi
utilizada a dinamica do “verdadeiro e falso” com plaquinhas de facil entendimento e cores distintas para facilitar a
interacao da populacdo com as afirmacdes. Temas como hipertensao, diabetes, Infeccées Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), cancer de préstata e de pénis e higiene corporal foram abordados. Além disso, foram ofertados preservativos e
distribuidos folhetos informativos. Resultados: A conduta interativa, inclusiva e abrangente facilitou a compreensao e o
envolvimento dos participantes na acao. A distribuicdo de materiais informativos e preservativos reforcou as
mensagens transmitidas, proporcionando melhor sensibilizagdo sobre causas e efeitos atrelados ao cancer de
préstata. Consideracdes finais: Esta acdo destacou a importancia da educacao em saude para a populacao masculina,
promovendo a conscientizacdo sobre prevencdo, estilo de vida saudavel e cuidados continuos. A replicacao de acdes
similares é indicada para promogao de uma cultura preventiva entre os homens a fim de reduzir a incidéncia de casos
no SUS.



