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Resumo:

Introducdo: O cancer é compreendido como resultado de erros genéticos ocasionados por influéncias hereditérias,
agentes fisicos, quimicos, ambientais; ou seja, o cancer é uma doenca multifatorial. Isto posto, este erro genético
permite a transformacao de células sadias em células malignas, o que acarreta consequéncias que vao desde
sintomas de facil controle até a morte do individuo. O cancer de mama (CM), no geral, consiste em uma doenca que
acomete, principalmente, a populacdo feminina. Sob essa ética, é valido ressaltar que o CM na populacdo masculina é
raro; e consequentemente, ndo é comumente retratado na literatura cientifica. Objetivo: Revisar na literatura nacional,
os achados cientificos sobre o cancer de mama em homens e seu impacto na salde. Método: Trata-se de uma
revisdo de escopo sobre o CM, especificamente em homens. Os dados foram coletados no Portal de Peridédicos
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, utilizando o acesso a Comunidade Académica
Federada através da instituicdo Universidade Federal da Paraiba. Os critérios de inclusdo foram definidos por:
periédicos disponiveis na integra, idioma portugués, recorte temporal de 2019-2024, descritores “Neoplasias da
Mama” e “Homens”. Resultados/Discussdo: Percebeu-se a resisténcia dos homens em utilizar os servicos de salde,
refletindo nos indices de CM masculino, ao identificar um aumento de 50% dos casos de morte desse grupo social, em
apenas 2 anos. Ademais, estudos denotam que o preconceito, a falta de conhecimento e o machismo tém sido
considerados as principais causas de 6bito de homens devido ao CM. Dados revelam que os homens nao relacionavam
o CM ao publico masculino, em que 71,8% dos homens estudados ndao possuiam conhecimento sobre os fatores de
risco; 73,4% afirmaram ndo procurar os servicos de salde com frequéncia; 71,8% conhecem o significado da doenca;
74,2% desconhecia a existéncia do CM na populacdo masculina. Esses achados exemplificam a real situacdo que os
homens apresentam em relacdo a sua saulde, no que tange ao CM. Consideracdes Finais: Muitos dos agravos do CM
poderiam ser evitados se, assim como as mulheres, os homens fossem ensinados a cuidar de seu corpo, a dar
importancia as medidas preventivas, aos fatores de risco e ensinados sobre sua vulnerabilidade fisioldgica intrinseca a
construcao sécio-histérica dos seres humanos. Sendo assim, verifica-se a importancia de destacar essa tematica
entre a sociedade, composta por homens e mulheres.



